Xuat huyét tw cung bat thuong: Nhimg diéu
can chu y dé phat hién sém bénh

Chay huyét da con bat thuong la mot khai niém nham mo ta nhitng bat thuong trong chu ky kinh
nguyét ctia ban bao gom rong kinh, rong huyét, vo kinh,... V6i nhiéu 1y do c6 kha nang dan t6i hién
tuwong nay. Tri thoi nay chinh la diéu chinh mét can bang ndi tiét t6, ngoai ra tuy dén nguyén nhan
gdy binh sé s& hitu cach diéu tri phu hop riéng giup tung binh ly.

Tim hiéu so luoc xuat huyét ti cung bat thuong

Xu4t huyét da con la thuong la mot khai niém rong, nham mé ta nhing khoéng binh thuong trong chu
ky kinh ctia ban méi lién quan téi tan sudt, dac tinh déu dan, thoi diém cung vdi lwong huyét chay
chay trong cling nhu khéng ké lic c¢6 kinh. Véi dén 1 phan ba cac chi em sé mac phai chay huyét da
con trong doi.

1 chu ky kinh nguyét binh thuwong mang tan sudt tir 24 dén 38 hom cling nhu kéo dai trong 2 dén 7
ngay, s6 lwong méu mat di tir 5 toi 80ml. Bat ky mot su bién déi nao trong céc chi s6 phia trén déu
dwoc x€p tdi ra huyét da con khac thuong. Ra mau tir cung bat thuong cé kha nang phéan thanh cap
tinh cling nhw méan tinh.

Dau hiéu chay huyét da con khong binh thuong
Cac biéu hién cung véi triéu chimg cia xuat mau tir cung bat thuong

Biéu hién phé6 bién nhat clia chay méu tit cung la thuong 1a chdy méu bén canh chu ky kinh, tuy
nhién binh cling cé thé dién ra trong vong kinh. Cac tinh hinh ra huyét khac thuong gom cé :

Ra huyét phé bién trong chu ky kinh;

e Chay nhiéu cuc huyét déng hay cuc méau dong 16m;

e Lic den do kéo dai hon 7 ngay;

e Chu ky kinh nguyét ngan hon 21 hém hay 16n hon 35 hom dé cap tir hém kinh cudi;
Xuat mau bat thuong gilra nhitng ky kinh;

Kinh xuat nho giot;

Khong dén d6 trong 3 dén 6 thang;

Ra mau la thuong dwéi man kinh.

Mot s6 ddu hiéu khoéng giong c6 kha nang kem theo :

nam khoa la gi

khéam phu khoa gié bao nhiéu

gié tién chira bénh l1au

phong kham chira bénh x& hoi

gia khdm nam khoa

tw van bénh phu khoa
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chira viém tinh hoan ¢ dau
chira tri ngoai

dai tién ra méu kham & dau
viém quy dau

kham viém bao quy dau & dau
viém 10 tuyén c6 tir cung do 1

dét viém 10 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

xét nghiém bénh giang mai & dau
sui mau ga o nam

ddu hiéu sui mao ga

chita sui mao ga bang la tia t6
bénh x4 hoi ¢ nit gidi

chi phi chira bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

céach phé thai dudi 1 thang

&

céch chira bénh 1adu & nam gidi
hinh anh benh lau
cat tuyén mo ho6i nach bao nhieu tien
chi phi kham yéu sinh ly
hut thai
bay hoi;
e Cam gidc dau bung vung chau hay cédng tic.
DPau nhttc viing chau la triéu ching ctia bénh
Bién chitng cé thé thay thoi gian gap phai ra mau da con bat thuong
Nhitng nguy hai ctia xudt mau da con bat thuong méan tinh c6 thé gap gém c6 khong du huyét, vo
sinh, ung thw ndi mac t cung. Ra huyét tir cung khong binh thuong giai doan dau cé thé dan dén
bién mat huyét nang, ha huyét ap, soc, tham chi la t& vong gid du ko chira sém.
Thoi gian nao can thay bac si ?

Thoi diém ban véi hién twong chdy méu tr cung khong binh thuong :
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Ra huyét s& hitu viém huyét dong kich thudc 16m;

 Xuat huyét gitta hai chu ky kinh hoac kéo dai hon 1 tuan;
e Can phai thay bang vé sinh tung 2 gio 1 1an.

Mang s& hitu ddu hiéu nao sau day, hay di tham kham béc si lién :
Mau mat;

e Ngat;

¢ Kém tay chan;

» Huyét ap tut;

e Nang cao nhip tim;

e Da nhot;

e Kém mang hon huyét déng 16m;
e Xuat mau khi thr que.

Day la céc bi€u hién sy cdnh b4o ban dang mang tinh trang ra huyét da con la thuong mitc do nang.
Bat budc duwoc kham cung véi tri som.

Ly do chay mau da con khong binh thuong

Nguyén nhéan chi yéu dan tdi xuat huyét tir cung bat thuong la vi roi loan mat di can bang ndi tiét to.
Luc nhitng bé gai chuén gap phai buoc 1én do tudi day thi va phéi dep chudn gap phai budc téi giai
doan man kinh déu c6 thé gap phai mat can véi noi tiét to trong da dang thang hodc tham chi rong
rai ndm. Viéc nay gay ra mau ri ra hay chay huyét nhiéu hoac chay huyét nhd giot.

Bién mét can vdi noi tiét t6 co thé xay ra boi bénh 1y nao &y hoac do tdc dong phu cta thudc. Mot s6
bénh c6 kha nang dan dén chay huyét t& cung bat thuong :

Polyp t& cung : La nhiing tang sinh nho tiép dién phia trong t cung. Mac du chua ré nguyén nhan
nhung ma qua trinh tang sinh cta polyp chiu sy bién chimg ctia néng cdp do hormone estrogen.

 Binh adenomyosis ( lac tuyén co tt cung ).

e U xoda con : La nhitng khoi u bé tdng truéng ¢ trong da con, niém mac tt cung hay 16p co da
con. Giong vdi polyp da con, nguyén do gay nén phi dai da con van chua nghe ndi ré. Nguoi
bénh ta phat hién estrogen dong 1 trach nhiém cap thiét trong sy vitng manh cua ching.

 Bénh Iy 4c tinh va néng cao san.

« Bién d6i dong huyét.

e Bién d6i chitc nang rung tring do 1a hoi chimg budng tring da nang ( PCOS ). Pay la tinh
trang dan téi thay d6i ndi tiét gy nén mat di can véi estrogen va progesterone, khién cho chu
ky kinh nguyét bi roi loan.

* Lac ndi mac t& cung : binh tao thanh thoi gian niém mac da con phét trién bén ngoai trir tr
cung, dé la dé la & budng tring. Lac ndéi mac da con cé thé dan téi ra mau da dang trong chu
ky kinh.

e Do thudc chita : Thudc tranh thai, thuéc khang dong...

e Nguyén do khong giong dung nén phan dong vi du viém nhiém vung chau, binh Iy gan mén
tinh, viém nhiém cé da con.

Mot s6 bénh khong giong voi moi quan hé téi ra huyét da con bat thuong :

Nhiing bénh ly lay nhiém qua giao hop ( STDs ) : céac bénh 14y truyén qua duong tinh duc dé la lau,



chlamydia cé kha nang dan dén xuat huyét t cung khac thuong dudi thoi gian lam chuyén dé boi
Viéc nay sé khién nhiing tén thuong tram trong tdi.

 Thoi ky mang thai : xudt mau da con la thuong c6 kha nang la dau hiéu sém cua thai.
Mot hay da dang binh duoc ké trén c6 kha ndng gitup dan dén ra méau da con la thuong.
Thuéc tranh thai c6 kha nang la nguyén nhan gy ra xuat huyét tr cung khac thuong
Nguy co chay huyét tw cung bat thuong
Nguoi nao cé thé mac chay huyét tir cung bat thuong ?
Bat ky nit gidi nao véi vong kinh déu c6 nguy co bi bénh ra mau tr cung khong binh thuong.
Yéu t6 khién cho tang nguy co mac phai chay mau da con la thuong
Mot vai ly do nguy co c6 thé lam ban khéng kho bat gap tinh trang ra méu da con la thuong :
Béo phi;

 Hut thudc 13;

e Dung ruou bia;
e Quan hé bura bai, khong duogc bao vé.

Phuong phap phong doan va chira tri chay mau da con khong
binh thuong
Bi quyét xét nghiém cung véi két luan chay huyét tw cung la thuong

D€ phong doan ra huyét tit cung khéc thuong, chuyén gia sé khai théc binh 1y st, dac diém cla
nhitng chu ky hanh kinh cta ban thi du :

Tién st "rung rau" : d6 tudi bat dau co kinh, ky nguyét san cudi cong, tan suat nguyét san, s¢ hitru
déu hay ko, thoi diém dén do6, lwong huyét ra trong moi ky kinh.

e Tién st xuat mau bat thuong gitta hai chu ky kinh hay sau sinh.
e Tién st san khoa : S0 1an mang thai, phwong phép sinh, bién phap ngua thai dang st dung, y
muon co thai.

e Tién st quan hé, nhiém phai truyén nhiém qua giao hop.
Truomg hop ban dang dung bat ky chiéc thudéc nao dé cap ca thudc tranh thai, hay dé cap so hitu bac
si vi 6 thé thudc ban dang dung chinh la 1y do gay ra xuat mau t cung la thuong. Tién st gia dinh
mac bénh bién d6i dong huyét, bénh 4c tinh, thay d6i noi tiét to.
Xét nghiém sttc khoe
Mot vai phuwong phap tham kham thi du :
Mau &p, mach, chi s6 khoi nguoi ( BMI );

e Tham kham da, niém mang xanh hay khong;



e Xét nghiém tuyén giap duoc xem mang u xo hodac dau don khong;

e D&u hiéu Cushing do6 la mat tron nhw la mat trang, phan bé mé khac thuong, dau gai den;

e Triéu chimg mat can bang déng huyét vi du vét bam tim, dém chay huyét;

o Kham bung c6 thé phét hién khéi cuc khu vuc bung hay chéu;

o Tham khém san khoa véi mo vit : khién kiém tra Pap, sang loc bénh 14y truyén qua giao hop,
sinh thiét n6i mac t& cung truong hop c¢é chi dan.

Trudc thoi gian bat budc nhitng kiém tra phong doan 1y do gay ra ra méau tir cung khac thuong, phai
mau trir bénh nhan c6 bau bang tham kham thai bang nudc tiéu hoac cuc ky am.

Rat am

V6 cung am bung hay rat &m qua nga am ho gitp quan sat dugc co quan c6 con cua ban. Siéu am
qua nga am hd c6 kha ndng gitup nhén thay, xac dinh dwoc kich ¢ cling nhw dang hinh cta polyp hay
u xo tir cung, u tuyén, thanh tr cung day khac thuong. Day 1a kiém tra hinh anh hoc mang gié chita
tri quan trong cung v6i nén duwoc chi dan sém.

Tham kham mau

Do néng mitc d6 hormone gitp dinh huéng nguyén nhan dan téi chdy mau da con bat thuong. Cong

thitc huyét toan phan cho phan hoi tinh trang thiéu huyét vi nhw ban bi ra mau nhiéu hodc cai thién.
Xét nghiém khi déng huyét, nhiém vu tuyén giap, prolactin, gonadotropin cé kha nang Goi y nguyén
nhéan dan t6i binh.

Kiém tra néng d6 hormone FSH, LH c6 thé gitp dinh huéng chdn doan nguyén do.
Sinh thiét

Truong hop niém mac tir cung cta ban day téi khéng binh thuwong géy ra ra huyét, bac sy ¢ thé sinh
thiét dé dung mau mo tr cung dé khién cho dai phau binh ly.

Béc s¥ sé yéu cau da dang cach kiém tra dé phong doén binh ly
Phuong phap tri xuat mau tw cung khac thuong hiéu qua

Chira tri chay huyét tir cung khong binh thuwong phu thudc dén rong rai ly do do la ly do gay ra xuat
mau, nguyén vong dinh bau cta bénh nhan va bénh cung véi.

V6i chay huyét tir cung khong binh thuong giai doan dau, chira ndi tiét to la phwong phap thir nhat.
Thudc nglra thai hai hoa hoac progestin st dung déu cé thé dwoc chi dan. Axit Tranexamic duoc
dung dé ngan hién twong chay huyét lai, gidm thi€u mat mdu rat nhiéu.

Tuy 1én ly do dugc liét ké trén ma chuyén gia sé lya mua bi quyét chira tri khoa hoc :
Polyp sé duoc chira tri bang mé cat pha.

 Bénh ly Adenomyosis duoc diéu tri bang cat bo da con.

« Phi dai tr cung duoc chita tri bang phwong phap phau thuat bo ndi mac da con hoac mé phé tir
cung. Néu bénh nhén sé hitu mong doi ti€p tuc c6 thai thi c6 khd néng tri bang dung cu da con
gidi toa levonorgestrel, progestin cling nhw axit tranexamic mang thuéc ngan ngtra nhiém
trung ko steroid ( NSAID ) vi du ibuprofen.

e Binh Iy 4c dac diém hodc nang cao sinh c6 kha nang duoc tri v6i phau thuét.

o M4t cén bang déng mau dan dén xudt mau da con bat thuong dwoc chita tri mang axit



tranexamic hay desmopressin.

o M4t cén bang chitc nang rung tring cé thé diéu tri voi bi quyét bién do6i thdi quen song tai
phéi dep béo phi, hdi chimg budng tring da nang hay vong kinh khoéng tring rung.

« Roi loan ndi tiét duoc chita mang thudc khoa hoc nhw la cabergoline nham tri nang cao
prolactin hoac levothyroxin cho bénh suy giap.

 Lac ndi mac da con tan by gio chua cé céach tri ro rang do co ché gay bénh van chua qua biét
r0.

e Vi nhuw st dung thu6c ngtra thai la Iy do gay nén ra mau tr cung khong binh thuong, phuong
phép tranh thai khéng giong sé duwoc bat budc cho ban thi du khodng ngira thai xoa diu
levonorgestrel, thudc tranh thai duwong dung hai hoa hoac progestin.

Ché do an udng va ngan ngura chay huyét tir cung bat thuong

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban giam thiéu dién tién cua chay
huyét da con bat thuong

Ché d6 an uong :

Chtra t6t nhitng binh ly c6 thé dan dén chay huyét da con la thuong.

Ko hut thuoc 14, ca ban cung véi déi tuwong than bén canh.

o Luyén tap thé thao thudng xuyén gitp duy tri cn trdm trong & muc trung binh.
e Duy tri sinh ly thoai mai, vui vé.

e Quan hé tinh duc st dung céc bién phéap an toan.

Ché d06 sinh hoat :
Ko dung ruou bia.

. I§hé’u phan an khong thiéu cac chat, lam giam m¢é déng vat, mon an déng hop.
e An da dang hoa qua, rau qua.

Rat hay gilr gin tinh tinh vui vé cung v6i ché do an lanh manh
Bi quyét ngan ngura ra huyét tir cung khong binh thuong tac dung tot

Ph6 bién ly do dan téi xudt mau da con khac thuong ban khong thé phong ngtra dwoc. Tuy vay ban co
thé phong trénh mot vai tdc nhan kha nang dan t6i bénh.

Duy tri cdn tram trong trung binh.

o Téap thé duc thé thao, thé thao.

o Gidm thiéu an da dang m& dong vat.

e Lam chuyén 4y an toan ngan chan bénh lay lan qua giao hop.

e Ko hat thudc 14, néi ca doi twong than bén canh ban.

e Khong tu y st dung thuéc tranh thai qué da ma khoéng hoi y kién bac sy.

e Lam sach am hd thwong nhat, gilt gin cho vung nay thuong xuyén khoé cung voi sach sé.



