Rong kinh: Triéu ching, nguyén nhéan va diéu

trn

Rong kinh 1a tinh trang vong kinh s hitu lwong méau kinh chay da dang hoac cai thién la thuong. Day
la 1 thac mac thuong gap trong binh phu khoa & phai dep. Hay cong Long Chau tim hi€u nguyén
nhén cua can bénh nay va céch tri nhé!

Nghién cttu so luwoc rong kinh

Rong kinh 1a tinh hinh ra huyét c6 bé thi c6 chu ky, vi 16p mang ndi mac da con troc chay sau thoi
diém chiu tac dung cla ndi bai tiét, tiép dién sau tring rung, cai thién trén 7 ngay. Bénh ly cling
kém theo d4u hiéu chdy mé&u hau hét. Lam thé nao dé ban biét ban gap phai chay huyét phé bién ?
gia du ban budc phai thay bang lam sach ctia chinh minh sau it hon 2 gi¢ hay liéu ¢6 u mau dong liéu
c6 kich ¢ 16m, nhu ra huyét da dang. Truong hop ban mac phai xuét huyét loai nay, ban budc phai di
tham kham y béc si phu khoa lién.

Rong kinh khong duoc tri c6 thé dan tdi thiéu mau khong du sat, khién cho bénh nhan cam thay
phién toai hay kém 6t.

Triéu ching rong kinh

Cac dau hiéu va biéu hién cta rong kinh

Kinh nguyét cai thién, thuong la mau tuoi, xay ra dudi mot chu ky kinh nguyét dai ( chdm kinh ), lam
lic gay nén khong du huyét.

Luu s6 lwong "dén do" nhiéu : bat budc dap miéng 16t vao gap cap dé kiém ché s6 lwong nguyét san
cua ban.

Budc phai thay thé lat mut hoac bang lam sach ban dém.

Thoi diém ra huyét vung kin cai thién trén 7 ngay.

"rung rau" ra da dang véi cuc mau dong liéu cé kich thuwdc véi 1/4 hay 16m hon.
"dén d6" xuat nhiéu lam cho ban khong thé khién nhiing van dé thong thuong.
Dau rat hay tai phan sau cua da day trong ky "rung rau".

Pau dén, gidm sut, co thé xanh xao, khong dé dang tho.

Nguy hai c6 thé gap khi bi rong kinh

phong khdm da khoa théai ha cé tét khong

da khoa thai ha

hé thai

thai 1 thdng tudi cé phé duoc khong
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pha thai an toan

can canh pha thai khong che

Nguy hiém clia rong kinh c6 thé gay ra khéng da mau nhuoc sac, suy nhuoc co thé.
Thoi diém nao budc phai gap bac sy ?
Gia du liéu c6 bat ky triéu ching nao néu trén dién ra, ban budc phai lién hé lién mang béc si dé

duwoc xét nghiém cling nhu tra 10i. Phong doan cung véi diéu tri kip thoi sé suy giam kha nang tang
ndng cua binh ly cung véi gitp ban nhanh chéng khéi phuc tinh ménh.

Ly do rong kinh

Céc khic mac mai lién quan téi ti cung

U xo ttr cung hoac polyp.

Ung thu da con hay ¢6 da con.

Mot vai loai kiém ché sinh con — vi du : dung cu da con ( IUD ).

Nhitng cau héi sy lién quan téi mang bau, chang han thi du sdy thai hodc chita ngoai t& cung, cé thé
gay ra ra huyét khong binh thuong. Sdy thai la ldc thai nhi ( con goi la thai nhi ) chét trong ti cung.
C6 thai khong tinh ti cung la khi ctia quy bat dau vimg manh bén ngoai trir tit cung ( t cung ),
khong an toan.

Céc vudéng mac su lién quan dén hormone

Vi nhw qué trinh mat can bang hormone xay ra, ndéi mac da con sé tang truéng qua do cung vdi cudi
cung sé bong ra vi "dén do" xuat nhiéu.

Mat can bang hormone cé thé do nhiing 1y do d6 la chimg bénh budng tring da nang ( PCOS ), béo
phi, khéng insulin cung véi cdc vudng mac vé tuyén giap.

Céc binh ly hay thay d6i khong giong

M4t can bang méi quan hé dén xuat mau, chang han vi du bénh Iy von Willebrand ( VWD ) hay réi
loan nhiém vu day cau.

Roi loan moi lién quan téi ra huyét do la bénh gan, than hoac tuyén giap; binh viém vung chau; va
ung thu.

Ngoai ra, mot vai mau thuéc, chdng han nhw aspirin, cé khd nang lam nang cao chdy mau.
Kha nang rong kinh
Nguoi nao c6 nguy co nhiem phai ( mac phai ) rong kinh ?

Ty 1é céc chi em bi rong kinh chiém ching khoang 11 - 13%, trong d6 c6 24% phai dep tai do tudi tir
36 - 40 tudi.
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Nguyén nhan lam cho tang kha nang mac ( mac phai ) rong kinh
Céac yéu to kha nang bién d6i theo dd tudi cung véi liéu ban thi ¢é bi nhitng binh khéng giéng cé kha
nang tw van ching rong kinh cua ban hay ko. Trong mo6t chu ky thong thuong, sw xuat thich cua

tring tlt budng tring sé kich thich kha nang tinh duc co thé cung Ung progesterone, hormone nit
gi6i chiu nhiém vu 16n nhat trong van dé duy tri hanh kinh thuong xuyén.

Rong kinh tai tré chau gai vi thanh nién hay la do c6ng doan tring rung. Tré chau gai vi thanh nién
ddc thu dé gap phai chu ky rung trimg trong nam trudc tién dudi ky nguyét san dau tién ( nguyét san

).
Rong kinh & céc chi em trong d6 tudi sinh con to hon hay vi bénh ti cung, gém c6 phi dai, polyp cung

v6i u tuyén. Tuy nhién, cac khic méac khac, chang han thi du ung thw da con, mét can béng chay
huyét, tdc dung phu clia thuéc cling nhu bénh 1y gan hay thén c6 thé 1a cac yéu té gép phan gay ra.

Cach két luan va chira rong kinh

Phuong phap xét nghiém cung véi chan doan rong kinh

D€ két luan ly do dan dén rong kinh, trudc tién y bac si sé hdi vé tién st "dén dd" va tinh mang cla
ban, gom c6 théng tin vé bat cit giai phap tranh thai nao ban dung.

Ho c6 thé dé nghi ban d€ y "rung rau" cung véi ghi nhat ky nhimg biéu hién gém thong tin vé cap do
nghiém trong ctia mau xuat "dén d6", dong mau va chudt rit.

Trong mot vai tinh huéng, 1y do co ban sé dimg nén sam thay. Tuy vay, c6 mot vai tham kham c6 kha
nang cho bac sy dinh vi nguyén do dan dén rong kinh. Chiing bao gom :

Cong thirc mau;

Test thir thai;

T& bao c6 tir cung;

Cuc ky am phu khoa ( dang bung + dang vung kin ) khao sat da con cung véi 2 phan phy;
Xét nghiém noi dao thai to phu khoa;

Soi buong tr cung;

Nao sinh thiét timg phan 6ng c6 da con cung véi niém mac da con.

Phuong phap diéu tri rong kinh hiéu qua

Tri cua ban sé duogc xac dinh vi nguyén do co ban cua tinh trang cta ban.

Céch diéu tri trude tién giup chimg rong kinh bao gom :

Thuéc tranh thai : cdc chat nay khién cho ngimg rung trimg va c6 kha nang dan t6i s6 luong nguyét
san nhe hon.

Thuéc tc ché prostaglandin ( NSAID ) : nhitng mau thuéc dung nay bao gom ibuprofen ko ké don
cling nhu naproxen natri. Ching cé thé duoc st dung dé suy gidm chudt rat ciing nhw luu luong



huyét "den do".

Progesterone duong st dung c6 thé cho thay déi mic d6 hormone.

Vong ngtra thai n6i dao thai : khoang tranh thai giai phéng progestin khién cho méng niém mac da
con, c6 kha ndng lam gidm luu lwogng méu cling nhw chudét rat. Tén nhédn hiéu gom c6 Mirena va

Liletta.

Axit tranexamic : Pay la mot dong thudc st dung gitp thic day giai doan dong huyét, cé kha nang
gitip méu chay tré lai.

Y béc si cling ¢6 khd ndng yéu cau cho thém sat truong hop bién mat huyét dan téi hién twong khong
du sat.

Khi cac phwong phap diéu tri bang thudc ko loi ich tét, 6 kha nang can nhac diéu tri giai phau.
Chung c6 kha nang bao gom :

D&C ( nong cling nhw nao ) dé céi phéd mo dit diém niém mac tir cung.
Thuyén tac dong mach t& cung, duoc dung dé thu bé khéi phi dai.
Myomectomy, la tiéu ph&u chiéc phé céc khéi phi dai.

Phau thuat bé ndi mac da con hay phau thuat pha ndi mac t& cung. Nhitng phau thuéat nay pha huy
vinh vién niém mac da con. Chung chi duoc thuc hién ¢ nhitng bénh nhén khong c6 dy dinh c6 thai.

M6 phé da con. Day la dong bd vinh vién da con. Trong mét vai truong hop, budng trimg ciing c6 kha
nang mac phai mé bd. Nghi thic nay ciing loai phé khad ndng mang bau.

Truong hop hién twong ung thw hodc 1 bénh Iy tiém &n khong gidng dwoc phat hién hoac nghi ngo,
béc sy sé bat budc ban dén bat gap bac si chuyén khoa nhw bac sy ung thw, y bac si than hoc hoac

chuyén gia gan dé€ diéu tri.

Chu y : nhiimg chiéc thudc lic st dung phai dap Gimg theo sy huéng dan ctia béac si.

Ché d6 sinh hoat & ngan chan rong kinh

Cac théi quen song c6 kha nang gitip ban giam thiéu dién tién cta rong kinh
Ché d6 an uong :

Tuén thu theo huéng dan cta chuyén gia trong viéc tri.

Gitr 161 song tich cuc, lam giam sw lo lang.

Lién hé ngay s& hitu bac sy thoi gian co thé cé nhitng khoéng binh thuong trong qué trinh diéu tri.

Khém dinh ky d€ duoc dé y tinh hinh tinh ménh, dién tién clia binh cung véi d€ bac sy sam hudng
chita tri khoa hoc trong thoi gian ti€p theo vi nhw bénh ly khong cé dau hiéu khoi.

Kh&au phéan an uéng :

Chua co6 dir lieu.



Cach phong tranh rong kinh hiéu qua

Bat budc tham kham phu khoa dinh ky hang nam ciing nhw t6i kham kip thoi tai trung tam y té
truong hop thi c6 tinh hinh chay huyét bat thuong tir dang sinh duc.



