Quan hé bao lau thi biét cé thai?
Triéu chitng nhan biét mang thai
som

Sau guan hé bao lau thi biét cé thai la cuc ky quan trong vi nhiing kién
thirc nay sé gitp ban quan ly sic khde sinh sdn tot hon va dua ra quyét
dinh hgp ly. Trong ndi dung bai viét nay, cac ban sé khdm pha vé giai
doan va nhiing tdc nhan cé su lién quan dé c6 dnh mat téng thé vé viéc
xac dinh cé bau sau giao hap.

Phu n{t hi€u rd vé co ché sinh san, quy trinh thu tinh va biét giao hoan
trong bao lau thi mang bau sé gilp cac ban cé cai nhin téng quat va xuc
tac chldc nang chon loc gidi phap ngua thai hop ly.

» "y
Sau quan hé bao lau

thi biét ¢6 thai?

Quan hé lau khéong méi biét mang thai?

Sex ma khong sir dung giadi phdp phong tranh thai cé thé dan téi kha nang
thu tinh cao. Tuy nhién, viéc thu thai khdéng phai Idc nao cling dé dang &
trong nhiéu trudng hop, c6 thé mat vai nam dé dat duogc két qua.

Giai doan di lai tinh trung & qua trinh thu thai
Théng thuong, “ndng noc” mat khoang 2 - 3 ngay dé di lai tir c6 da con

dén voi tring, & téi da la 5 ngay. Qua trinh di lai cda tinh trung khéng bi
tac déng bai trong luc, do dé du ban phia trong tu ra sao, “ndng noc” van


https://phathaithaiha.webflow.io/post/sau-quan-he-bao-lau-thi-biet-co-thai

c6 thé don gian gap gd tring.

Trong trudng hgp chi em phu nlt dang trong giai doan tring rung & tring
da san sang trong 6ng dan tring, sau sinh hoat tinh duc, “tinh binh” mat
khodng lang nhang 45 phut & toi da la 12 tiéng dé gap g& triing va thu
tinh ti€p dién.

Trong truong hgp ban khong dang trong thaoi ky rung tring, viéc thu tinh
van c6 thé tiép dién. Viéc nay vi day “nong noc” cé thé sinh tén trong bd
phan sinh duc clia nit gi6i trong khoang 5 ngay, & ngay ban quan hé
khéng cé nghia la véi ngay ban thu tinh. Thuc tai la ban cé thé thu tinh
sau vai ngay sau khi rung tring.

Quy trinh hinh thanh bao thai trong tu cung

Sau thoi diém tinh trung gap trdng & qua trinh thu tinh xay ra thanh cong,
thai nhi sé bat dau qua trinh tao thanh trong t&r cung. Dén khi thai nhi da
6n dinh va gan két chat trong da con, c6 thé xac dinh rang ban da co6 bau.
Vay nén, dé€ tinh toan thoi diém tu sex dén khi biét ¢ thai, ta can dua
theo qua trinh tao thanh va két hgp bao thai thu dugc thanh qua tét.

Sau khi thu thai xay ra, phoi thai can thoi ky dé tién trién & di chuyén tu
vOi tring xudng da con & ngay sau gan két trong da con. Trong ldc quéa
trinh thu thai chi dién ra trong khoang thoi gian tur 45 phat dén 5 ngay sau
giao hgp, qué trinh tao ra & két hgp phdi thai trong da con sé mat giai
doan tir 10 dén 14 ngay sau khi thu thai.

Chinh vi, tinh téng thai gian tir thu tinh cho dén khi thai nhi tao ra & gan
két trong t& cung la khoang tir 10 dén 15 ngay. Viéc nay c6 nghia la sau
thoi diém quan hé tinh duc, ban sé biét chinh minh cé thai hay chua sau
thoi ky tir 10 dén 15 ngay.

Mot vai dau hiéu cé bau sém

Sau thoi diém phoi thai da thu thai & phat trién trong t& cung, co thé cua
phu n{r sé trai qua mot vai doi thay nbi tiét d€ san sang cho thoi ky mang
thai. Mot vai bi€u hién sém cla viéc mang bau sé bat dau trong thay.
Thong thuong, mot sé triéu chiing sém nay c6 thé nhin thay tu 2 dén 4
tuan sau giao hgp, tuy vay, khong phai trudng hgp nao cling gap phai mét
vai biéu hién nay.

Sau day la nhiing dau hiéu sém cua viéc mang thai, ma ban cé thé tham
khdo:



e Xudt huyét am dao: Khi phoi thai két hgp vao da con, cé thé tiép dién
xuat huyét am dao nhd, dugc goi la hién tuong "mau bao thai".
Nhung ma, hién tugng nay thudng xay ra gan “ngay ay”, dan dén khoé
phan biét véi kinh nguyét thong thuong.

e Dau bung am i: Mot vai phai nr cé thé trai qua cdm nhan dau bung
am i, giong nhu nhu thong kinh binh thuong.

e DGi thay vung nguc: Vung nguc cda phu nt mang thai thuong tré nén
cang & quang vu to hon so véi tinh trang thong thudng. Mau sac cla
nam vu cling cé thé thay déi do sy anh hudng ciia mot sé doi thay
ndi tiét t6.

e Budn non: M6t s6 phai nit ¢ thé trai qua cdm gidc 6m nghén, nhat la
trong 3 thang dau tién thai ky. Tuy vay, triéu chiing nay thuong gidm
sau thoi ky dau va mot sé truong hop van cé thé€ cdm nhén nén mia
cho dén khi sinh.

e Cam thay mét moi: Su tang Ién nhanh chéng clia hormon
progesterone trong co thé gay cam thay mét moi cho phu nir c6 bau.
Progesterone gilp duy tri thai ky, phong tranh co bép td cung & kim
ham hé dé khang s6m. Thé nhung, su thay d6i nhanh gon & dét ngot
cla progesterone cling la nguyén do khién cho phu nir mang thai
mét moi.

e Bénh ti€u nhiéu lan: Kich thudc t&r cung 16n hon & tao ap luc 1én bang
quang, khién cho ngudi phu nit c6 théi quen di ti€u nhiéu hon thuong
lé.

e CO da con am udt: Chat nhay cé tir cung thuong dugc san sinh dat
hon trong qua trinh rung tri’ng, nhung ma sau khi thuy tinh dién ra, su
tao chat nay sé tang Ién trong lau ngay tiép theo, gay ra cdm thay
am uét ¢ vung nay.

Chua k& dén, c6 mét vai biéu hién sém cuta viéc mang bau cé thé dugc liét
ké nhu xay xam mat may, choang ngat, tang nhiét dé co thé do hormone
progesterone tang cao, déi thay vi giac, réi loan vi gidc, ba bau tré nén
man cam haon véi nhiét do, san sinh nuéc miéng dat hon, c6 nguy co bi dai
tién kho, d6i thay tdam trang khéng 6n dinh, dau lung, khé thd, mét mai,
hoac gap phai thac mac vé da nhu rém say va co thé tang can,...

Cach giup chan doan mang bau sém

Khéng phai ai cling c6 mo6t s6 dau hiéu roé nét cua thai sém, va dé tham
khdm chinh xac viéc c6 cé bau hay khdng, ban cé thé dung que th{ thai
hodc tién hanh xét nghiém y khoa mau dé c6 hiéu qua chinh xac. Sau day
la mo ta vé hai bién phap nay:



e Que thi thai la mét bién phap trong thai gian ngan va thuan lgi. Day
la bién phap phu nit cé thé tu kiém tra viéc c6 bau duyét viéc phan
tich ham lugng Beta-hCG trong nudc dai. Thich hgp dung tir 7 dén 14
ngay sau hoat dong tinh duc & nén thuc hién vao ban sang sau thai
diém thirc day dé thu dugc thanh qua tot chuan xac nhat.

e Xét nghiém mau tai phong kham, du la khéng trong thoi gian ngan va
thuan lgi nhu que thr thai, tuy nhién d6é chuan xac cao. Bac si sé lay
mMau mau tu ngudi me, tiép do sé xét nghiém néng do Beta-hCG
trong mau. Cap db Beta-hCG trong mau clia nguoi cé thai sé tang
gap 2 lan so vGi muc théng thuong va cé thé 1én cao vao tuan th( 15
t6i 16.

VUra réi la nhitng théng tin vé liéu trinh sinh dé clung véi nhitng bi€u hién
phat hién c6 bau sém. Hy vong nhiing tin tic trong ndi dung bai viét da
gilp ban gidi ddp nghi van quan hé lau khdéng thi cé thai. Binh thuong,
viéc thu tinh c6 thé phai mat vai gio cho dén vai ngay. Do dd, nan sé
khoéng chinh thirc mang bau cho dén khi trdng da thu tinh & lam té an
toan & niém mac da con.



