Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Thoi nay, nhu cau kham san phu khoa dang ngay cang tang dai, do d6 rat nhiéu nguoi dat chay ban
khoan d6 la kham san phu khoa la sao, phac do kham phu khoa nhw nao, kham phu khoa liéu c6 dau
lam khong,... Bai viét sau day sé gitp ban giai ddp céc nodi niém nay, moi ban doc cung van dung.

V6i céc ban nit trong tudi cé con, viéc tham khdm san phu khoa xem la diéu rat can thiét. Mac du
vay, khong hé ai cling hiéu rd vé quy trinh di tham kham phu khoa nhw nao. Chinh béi vay, trong bai
viét hom hom nay, Nha thuéc Long Chéu sé gitp ban doc hiéu duwoc ki hon nhimng thac méc thi cé
moi quan hé dén tham kham phu khoa nir gidi.

Kham phu khoa la g1 ?

Tham kham san phu khoa la qua trinh danh gia cling nhw xét nghiém céc b6 phén sinh duc cta phai
yéu bao gom vung kin, &m ho, budng trimg cling nhu ¢6 da con. Thong qua giai doan nay, bac sy c6
thé phong doén chinh x4c tinh hinh bénh ly cling nhw dé xuat phwong phap tri hop 1y giup da tinh
huéng cu thé.

Khoéng chi dwa ra phong doan cung véi tri, tham khéam phu khoa con gitp céc chi em hiéu ro hon vé
stc khoe cua co quan sinh duc va nhan duoc chi dinh vé bi quyét cham séc cling nhu lam sach am
dao ding phuong phép. Viéc d6 gitip ngan ngira cdc bénh nhiém trung cung véi bdo vé dit diém
nhitng bénh 1y truyén nhiém qua nhitng duong sinh san. Do vdy, van dé tham kham phu khoa déng
trach nhiém siéu can thiét trong viéc bao vé tinh ménh cta nit gidi.

Kham phu khoa la danh muc kham bénh danh riéng ré cho phu ni

Tai sao bat buéc tham kham phu khoa ?

Phat hién som binh

Tham kham phu khoa thuwong xuyén cho nhén thay kip thoi nhitg thac mac stic khoe phu nit nhu la
nhiém khuén, viém cluing v6i cac bénh khac. Bang phuwong phép nay, ching ta c¢é kha nang doi phd sé
hitu cdc van dé nay tir co ban, han ché duoc céc nguy hiém tram trong hon.
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Tham kham tinh trang sic khoe tong thé

Tham kham phu khoa ngoai viéc giup khién cho ré vé hién twong cla co quan sinh con ma lai giup
phép béc si kiém tra téng quét vé tinh ménh cta phai dep gém c6 xét nghiém méau ap, cAn nang né
va nhiimg chi s tinh mang khong gidng dé gitt gin hién twong tinh mang khai quat dang trong hién
tuong 6n dinh.

Sang loc ung thw tr cung

Trong lic tham kham phu khoa dinh ky, luén bao gom xét nghiém Pap smear dé nhan thay som
nhiing té bao khong binh thuong phia trén da con, tir 4y gitp nhan biét cac dau hiéu cua ung thw da
con. Van dé nhéan biét ung thw da con tai giai doan dau giup tang co hoi chita thanh qua cung véi cai
thién dd tudi tho.

Tham kham phu khoa cho sang loc ung thuw tir cung

Xét nghiém vi khuan va nhiém khuan

Khém phu khoa ciing la thoi co d€ nhan thay nhiing binh 1y do virut, vi khudn hay ndm gay ra gom
viém nhiém, ndm vung kin cung véi cac thac mac khoéng giéng méi quan hé.

Tham kham phu khoa liéu cé dau déon khong ?

C6 bé la khu vuc nhay cam, do vay da dang chi em thuwong cam giac thac mac ciing nhw lo lang liéu
van dé di tham kham san phu khoa c6 dau dén khong. Tuy nhién, nhitng y bac si y hoc sinh con cho
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phai yéu khang dinh rang khong cén thiét lo 1dng qud, vi quy trinh thdm kham phu khoa thudng
khong khé khan nhw phé bién nguoi nghi. Binh thuong, lic y bac si sit dung mo vit dé tham khéam
vung kin, Viéc nay chi gay ra mot chit cam thay ko thoai mai, chir ko gay phién todi giup con gai.

Bén canh d6, thoi gian tau co sd tham kham san phu khoa tin cdy cung v6i co chit tin, s& hitu cac y
béc si liéu c6 ky ludng nang cung véi trai nghiém, giai doan tham kham phu khoa sé duoc thuc hién
mot cach chu ddo va khéo 1éo hon, cho lam gidm cam gidc khong tha hé cung véi gidm thiéu duoc
cam thay mét moi. Vi thé, can thiét 1a nit giéi bat budc mau bo tam ly lo s¢ cling nhw duy tri cho ban
than cam thay thoa thich thoi gian di kham phu khoa.

Quy trinh kham phu khoa

Trudc thoi diém di tham kham phu khoa, rong rai chi em phu nit t6 xuat ndi niém vé phac d6 tham
kham nhu thé nao ciing la diéu khong khé hiéu. Theo nhimg béac si phu khoa, phéc dé nay duoc tuan
theo 1 bi quyét dé dang cling nhw ko dan t6i mét moi.

Thuc trang, phac do di tham kham san phu khoa con tuy thudc vao tung binh ly vién. Trong bai viét
nay la 1 quy trinh kham phu khoa co ban bao géom :

Budc 1 : Khai thac thong tin bénh nhan

Th nhat, y bac si sé thu thap hiéu biét vé bénh nhan gém c6 chiéu dai, can nang, nhip tim cung véi
méau ap. Dan dan, ho sé dat ban khoan vé tinh trang tinh ménh, nhiing triéu ching, cung véi tién st
binh cua bénh nhéan. Dya & trén kién thitc nay, chuyén gia sé y muon cac budc ké tiép trong qua
trinh tham kham.

Budc thit nhét clia phac do tham kham phu khoa 1a lay kién thitc nguoi bénh
Buodc 2 : tham kham lam sang co quan sinh duc khong tinh

Trong lic xét nghiém co quan sinh duc bén bén canh, chuyén gia sé dung ca tay ciing nhw mat dé
danh giad hién tuwong cliia nhitng co quan sinh duc do6 la &m h, c6 bé, moi 16n, moi khong to cling nhw
phét hién nhitng d4u hiéu la thuong nhw 1& mun mi, sung phinh dé. Do dé, nit giéi sé chang hé lo
nghi viéc di kham phu khoa thi c6 dau dén hoac khong. Dya phia trén nhitng phat hién nay, bac si sé
quyét dinh liéu budc phai lam theo nhimng kiém tra can phai c6 hoac khéng.

Lau dan, chuyén gia sé thuc hién tham kham khu vuc nguc va bung dé phét hién nhiing vuéng mac
la thuong cling nhw ¢é sy hinh thanh cta khéi viém nao khong.

Budc 3 : kham bo phan sinh san ¢ trong véi thiét bi chuyén dung

Sau khi khdm dau tién bo phén sinh san bén khong ké, bac sy sé st dung mot thiét bi chuyén dung vi
du 1 céi mo vit d€ tién hanh kham phan trong clia vung kin. Bén canh d6, ho ciing sé st dung méau
dich tir &m dao hoac mau té bao da con dé tién hanh tham khdm va kiém tra.

Da phén phai dep luén cadm thdy lo lang cung véi so dau thoi diém bac sy dung mo vit dé tham kham
am ho. Tuy nhién, thuc trang mo vit da duoc khir trung cung véi thoa tron truée dd, cho han ché cam
gidc dau trong khi tham kham.

DPong thoi, béac si cling sé 1am theo cuc ky &m méi dau do dé xem xét cac bd phan bén trong dé 1a co
tr cung, voi trimg va buong tring. Tuy nhién, phwong phép nay luén chi dung gitp phai dep da quan
hé ciing nhw liéu c6 gia dinh. D6i v6i nhimg phai dep chwa dé cé lam chuyén dd, bac sy sé st dung



rat &m vung bung dé kiém tra.
Budc 4 : tuan thu kiém tra

DE chi ra phong doan chan doan chinh xéc vé tinh hinh tinh ménh clia ban, bac si cé thé yéu cau
tuan theo mot s6 tham khdm nhu yéu nhuw la kiém tra huyét, kiém tra nudc tiéu, hoac kiém tra dich
c6 bé. Dua & trén két trai cua cac tham kham nay, bac sy sé dua ra nhan xét vé tinh trang bénh ly
cta ban ciing nhw dinh vi nguyén do gay ra bénh ly.

V6i phéc d6 tham khdm phu khoa, y bac si ¢ thé dé nghi tuan tha mot vai tham kham
Buoc 5 : twvan tri

Sau giai doan kham ciing nhu tién hanh céc xét nghiém, y béc si sé dua téi két qua dé chi ra nhan
xét vé tinh hinh tinh mang ctua ban. Trong tinh hu6éng phéat hién bat c binh nao, bac si sé tw van vé
phuong phép tri hop 1y nhat cling nhw bé tri lich hen tai tham kham cho ban.

Mong rang qua gidi thiéu trén kia, nit giéi ting nam ré hon vé phac dé6 kham phu khoa. Van dé tham
kham phu khoa dinh ky la cuc ky quan trong, khong duoc doi téi thoi diém thi cd nhitng d&u hiéu
canh bdo maéi di tham kham. Theo dd, phéi yéu budc phai di khdm phu khoa méi 6 thang mot 1an dé
liéu c6 co hdi nhan thay sém nhat nhitng khic mac la thuong néu thi co.



