Pha thai bang thuéc c6 anh huwong gi khong?
Can luu y gi

Phé thai bang céch uéng thuéc la phwong phap chdm dat thoi ky mang thai dwoc da dang déi twong
lya mua lic c6 thai bén canh y dinh. Tuy vay, viéc tu tién uéng thudéc pha thai tai nha khéng thong
qua tham kham cling véi chi dan ctia bac sy y khoa c6 thé dan téi nhiéu gy ra bién chimg dén sitc
khoe, cling nhw la tinh ménh sinh con ctua bénh nhan phai yéu.

Luu y: nhitng kién thitc phan phdi trong noi dung sau day chi s& hitu tinh tham khao, khong thay thé
giup van dé kham, két luan va chi dinh chita tri y khoa. Ban nit dac biét ko tw y udng thudc bo thai
tai nha. Bat budc tham kham thang, thao ludn véi y bac si sdn phu khoa dé duoc chi dinh quy trinh
hop ly.
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Bo thai bang thuoc la g1?
Pha thai bang cach uong thudc la két thic 1 thoi ky thai nghén bang phuong phap bang thudc, ¢
nghia la dung thudc dé gay ra say thai. Bac sy H6 Thi Khanh Quyén cho biét, theo quy w6c bo thai

bang thudc coi la thanh cong thoi diém sdy thai triét d€ ma ko nén can thiép bat ci ti€u phau nao
dén buodng t&r cung, nho vay gidm sit duoc nguy co nhiém trung cling nhuw thing t cung. (1)

Co ché cua thuéc bo thai

Liéu c6 2 cai thudc duoc st dung trong phac do pha thai bang cach uéng thudc, dé la: Mifepristone
200mg( Mifestad 200mg), Misoprostol 200mcg.

Mifepristone 200mg thi c6 tac dong khién cho ngung giai doan 16n manh cua thai nhi. Misoprostol
liéu c6 tdc dong dan tdi thut bop tir cung dé tong phoi thai ra dit diém da con.

Thuoc bd thai c6 tac dong lam cho gidi han giai doan tang trudng cta bao thai, ham muon t cung co
b6p dé tong phoi thai ra khong tinh

Tai Trung tam phu khoa Hé, bénh ly vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM (*), bo thai bang thudéc dung hai
dong thuéc sé hitu vat dung tw dung nhu la sau:

cat tuyén mo héi nach gia bao nhiéu

tri 16i ra ngoai phai lam sao

cach chita bénh tri noi

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira 10 hdu mon

chi phi diéu tri bénh lau

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh xa hoi
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mun rop sinh duc

chi phi chtrta mun rop sinh duc

Ph4 thai 6 tuan tudi

céch phé thai 2 thadng tudi

thuoc phé thai 1 thdng

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

thuoc phé thai khan cadp mua & dau

thuoc phé thai 1 thdng

thai 6 tudn tudi pha duwoc khong

Tht 1 dung mot vién Mifestad ham lwong 200mg c téc dong khién cho bao thai dirng tién trién, giup
thai bong chay khoi long tir cung nhanh hon.

 Rong rai chi em phu nit lam cho rang thuéc bd thai la thudc tranh thai cap bach, uéng 10-20
vién thuoc tranh thai cdp bach sé cong don day du liéu sé thi c6 cong dung dé la thudc bo thai.
Chuyén gia Khanh Quyén gidi thiéu, thuéc Mifestad 10mg la thudc ngira thai khan cap cling
nhu thudc Mifestad 200mg la thudc dwoc st dung trong quy trinh bo thai bang thudc. Béi vy
khong nén dung thudc tranh thai cdp bach dé ph4 thai.

o Thuéc tranh thai cap bach duoc cung cap dé ngilra thai cap toc, khong duoc nghién cttu cung
don liéu lwong dé€ cé téc dong. Gia du dung qué liéu thudc nglra thai cdp bach sé c6 kha nang
thay cac cong dung phu thi du s6t, buon non, 6n lanh, tiéu chay, rét run... Trong tinh huéng
liéu c6 cong dung phé thai di chang nita cling van tiém &n kha ndng bién chimg do khong nén
quan sat y khoa”, bac si Khanh Quyén nhan manbh.

Vi sao bat budc str dung thuéc pha thai?

Trong truong hop budc cham dit thoi ky mang thai, phé thai bang cach uéng thuéc duoc wu tién lwa
tim vi day la phuong phép duoc nhan xét st dung céc bién phép an toan ciing nhu ngay. Quy trinh
tudn theo sém tau, ty 1é thanh tuu dai, nit gidi khong budc phai toa lac vién hoac st dung céc chiéc
thudc dan dén mé, dan tdi té. Pac thl, néu udng thudc bd thai thanh twu, con gai ko bat budc can
thiép bat c 1 phau thuét nao trong long da con, nho vay tranh duoc cac nguy co nhiém trung hay
thuong t6n long ti cung.

Lam gidm cua céch nay 1a ban nft can t4i tham kham nhiéu dé xét nghiém hién twong xuat thai. Chi
em phu nit cé thé gap phai dau dén bung hoac chay huyét c6 bé kéo dai hon so véi nhimg bi quyét
khong giong. Gia du thi du pha thai bang cdch uéng thudc bat thanh, phu nit nén can thiép phau
thuat dé 1ay thai chay khong tinh. Dong thoi, khong hé tinh huéng nao ciing cé kha nang st dung
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cach nay.

Uong thudc bd thai la lya mua thi nhat trong céc treong hop c6 thai ngoai trir y dinh
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Chi dinh uong thuoc bo thai trong truong hop nao?
Chuyén gia Khanh Quyén cho biét, bd thai thong qua van dé sit dung thudc luén duoc wu tién chi dan
trong nhiing tinh hudng thi du mang bau khong tinh y muon (bi cuéng hiép, vo chong dung cach
ngua thai ko hiéu qua...), hay ngudi me véi bénh chua thé cé thai, hoac bao thai c6 bénh.
Tudi thai dugc chi dinh st dung thudc phd thai la chimg khoang 4-7 tuan (tinh theo s6 ngay hay s6
tuan tir hom dau tién cta ky kinh cudi cong dén thoi diém y mudn bo thai hay theo rat 4m). Tuy
nhién, & tudi thai 16n hon van c6 kha nang st dung nhung ma ty 1é thanh quéa khong cao, hay bat phai
thi cd két hop can thiép ti€u phdu mdéi cho ty 1& thanh qua cao hon.
Tham khao: pha thai bao phut thi dén do lai?

Can chu y, thudc ngtra thai dwgc khuyén rang ngan chan chi dan cho nhitng truong hop sau:

Nguoi bénh nhiém bénh 1y tim mach thi du hep van hai 14, liéu c6 tién s tac mao mach hay bi tac
mach;

Cac loai thuoc pha thai thuwong gap
Thoi nay thi c¢6 hai dong thuéc phé thai duoc két hop st dung dé két thic thai ky 1a Mifestad cung
véi Misoprostol. Hai cai thuéc nay da duoc séi diéu hanh mén an cling nhu Dugc pham My (Food and

Drug Administration - FDA) phé duyét dé chdm dut thai ky.

Mifestad: La céi thuéc duoc sit dung dau tién mang tac dung khién thai ngung bién chuyén, mét
khéc cho thai bong chay dit diém long da con sém hon.

Loi ich tot cua thuoc pha thai

Hiéu clia ciia phuong phép dinh chi thoi ky mang thai véi thuéc can cit theo vao thoi diém mang bau
(tudi thai) lac st dung thuéc. Khéo sat ty 1& thanh cong theo tudi thai gitip két qua thi du sau:

Tudi thai 8 tudn d6 xudng liéu c6 sé truong hop thanh cong la 94-98%, c6 nghia la ct 100 ngudi udéng
thudc b thai sé liéu cé khoang chung 94-98 doi tuwong chay thai va 2-6 nguoi bénh ko xuét thai

Trong nhiitng tinh huéng dung thuéc dinh chi thai ky tuy vay khong chay thai, dan ba sé duoc cuc ky
am tham khém. Vi nhw thai van con trong da con sé can thiép nao hat phé thai xuat khong ké dé lam

cho sach sé da con.
C6 kha ndng ban quan tdm: bd thai mot lan mang bau duoc nita khong?
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Phai chuan gap phai cac gi luc dung thuoc bo thai?
Trudc thoi diém lam theo bd thai bang thudc, chi em nit giéi can chuédn gap phai nhing diéu sau:
Khém tinh ménh dé duwoc phan héi tinh hinh sitc khoe tong quan c6 day du co hoi thuc hién bi quyét

hay khong, chiéc trir cac tinh huéng tranh chi dinh; dinh vi d6 tudi thai nhi cling vi du tinh trang bao
thai nam trong hay ngoai t& cung. Mat khac, con gai sé duoc chuyén gia tra 1oi can ké phac do lam



theo, nhitng nguy hiém c6 kha nang dién ra cung véi dé€ y dudi lic uéng thuéc pha thai.

Ban géai budc phai lua tim phong khdm chuyén khoa uy tin dé duogc kham, xac dinh tinh ménh néi
chung cling nhu tinh hinh thai nhi d€ qué trinh pha thai ndi khoa duoc an toan

Phac do lam theo pha thai bang cach uong thuéc

Quy trinh dinh chi thai véi thudc dang duoc tuén tha tai Trung tdm phu khoa, binh ly vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM vi du sau:

Thoi diém thi c6 y muén phé thai, chi em t6i kham & trung tdm dé duoc y bac si phu khoa hoi tham
bénh ly st, tién s, quan séat c6 binh 1y chéng chi dan hay khong. Nit giéi duwoc tham kham khai quat,
kham phu khoa, rat &m xét nghiém bao thai bao nhiéu tuan, c6 bao nhiéu thai trong buong tir cung
cling nhu vi tri cua thai.

Con gai sé duoc st dung thuoc tai bénh vién:

Liéu dau tién 1a vién Mifestad ham sé lwong 200mg c6 céng dung khién thai ngung tién trién. Phu nit
duoc bat budc theo doi tai bénh vién tdm 30 phut - 1 gio déng ho. Vi nhu khong c6 biéu hién khéng
binh thuong, phu nir sé dwoc vé nha cung véi hen 2 ngay dudi tai phét binh vién dé st dung liéu ké
tiép.

Theo doi hiéu qua dudi thoi gian uong thudc pha thai nhw sau:

Dudi dung thudc sé chay huyét vung kin rong rai dé la lic dén vong kinh, nhu la dau hiéu pha thai
thanh tyu. Chi em nit giéi hoan toan an tam do lic chay tui thai thi tinh trang ra huyét sé khoi. Nén

tai kham dé duoc cuc ky am 1ong t& cung thi cé sach sé hodc ko, khang dinh két qua phé thai thanh
tuu.

Cong dung phu c6 kha nang mac phai sau thoi gian dung
thuoc bo thai

Béac si Khanh Quyén cho biét, dudi thoi gian pha thai bang thudc, gid du chi em phu nit bi di ting
mang cac thanh phan cta thudc cé kha nang gap tinh hinh néi mé day, mét, ngita... gia du tinh trang
nang c6 kha nang dan dén khong dé thd, mac phai choang hoac gap phai phu.

Trong lic st dung thudéc cé kha nang gap phai nhiing tac dung phu thi du mét non, tiéu ra hoac dau
dau, gia du chi la biéu hién thodng qua thi ko budc phai tri. Néu mac phai dau dén bung, dan ba cé
thé st dung thudc gidm dau Paracetamol néu khong bi di img. Gia du bi én lanh thi budc phai dung
40 am, st dung nwoc am dé lam gidm triéu ching.

Xem thém: cach bo thai ngoai khoa la gi?

Lic nao bat budc dén binh vién?

Dan ba bat budc dén tdi tirc khac bénh vién khi thay mot trong céc triéu chimg sau:

Cam gidc dau bung rat hay, don dap khong tuan theo mang thudc gidm st cam giac dau.Ra huyét

vung kin thuong xuyén, ting gio wét dam 2 bang rira ry trong khodng 2 gio ngay lap tic la dau hiéu
phu nir phai téi ngay binh ly vién dé can thiép kip thoi



Pha thai noi khoa thi c6 nguy hiém dén van dé cé bau cung
voi c6 con khong?

Dung thudc bd thai thi ¢ bién chimg gi khoéng, cé nguy hai téi van dé mang bau cling nhw sinh con
trong twong lai ko la diéu thac mac, s¢ hai clia phé bién nit gidi. Bac si Khanh Quyén chia sé, néu
tudn thi ph4 thai noi khoa ding phwong phéap, thanh qua va chua cé bat ky thuwong tén nao lic bd
thai, viéc c¢6 bau va cé con trong tuong lai la tan goc thong thuong, khong bi nguy hai.

Tuy vAy, trong qud trinh phé thai vi nhw c6 t& cung, da con bi t6n thuong sé cé thé la nguyén nhan
hiém muo6n dudi nay.

Luc phuc hoi sau uong thuoc pha thai

Chuyén gia Khanh Quyén cho biét, thoi diém sitc khoe phuc héi sau thoi diém phé thai ndi khoa sé
tuy thudc vao co dia moi bénh nhan. Thong thuong gia du khéng cé nguy hiém bang mau hoac nhiém
khudn, nguoi con géi sé mat di tdm 1-2 tuan dé khoi phuc. Néu thi cé &nh hudng, lic khoi phuc nay
c6 kha ndng lau hon.

DPuoc coi thém: phé thai c6 nguy hiém gi khong?
Nguy hai anh huéng thoi diém pha thai bang thuéc & nha

Viéc tu y st dung thudc bd thai thoi diém chua duoc khdm cling nhw huéng dan ctia y bac si y khoa
c6 thé dan téi da dang bién chimg nguy hai dén tinh mang, ciing nhw la strc khde cé con cta bénh
nhan céc chi em. Ghi nhan céc anh huong bién chimg cé kha nang mac phai khi tw y bo thai bang
thudc tai nha thi du sau:

Bang mdu, bién mat huyét, sot cai thién, co giat: Thudc phé thai c6 tac dung gay co that da con dé
tong mo thai ra bén canh, bdi thé khi uéng dén bung duéi sé cuc ky dau ciing nhw bién mét nhiéu
mau. Gia du khéng duoc quan sat cung véi cam huyét kip thoi, nit giéi c6 kha nang bang huyét, nguy
co tdi tinh ménh.

Bién chimg nh4t, van dé tw y uéng thuéc ngau nhién thi cé chi dan cta y bac si, vi nhw khong may
thai ndm ngoai trir da con, thoi diém thai v& cé thé gay chay mau trong 6 bung, anh hudng téi sic
khoe. “Chi chdu budc phai téi phong khdm chuyén khoa chuyén khoa San Phu dé duoc béc sy tham
khém, khién cho céc xét nghiém thiét yéu nhu vd cing 4m, kiém tra huyét dé xem do tudi thai bao
nhiéu, nam & vi tri nao”, chuyén gia Khdnh Quyén khuyén rang.

Trung tam san phu khoa, d¢i ngli bénh vién Da khoa Tam Anh quy tu hé thong bac sy san phu khoa
nhiéu ndm kinh nghiém chuyén khoa, giau kinh nghiém; trang bi hé théng may méc, co s& vat chat
hién dai; phéc d6 kham, phong doan cé thé hda gitip dinh vi chinh x4c hién twong stc khde, do tudi
thai, tra 1oi phac do6 cham duat thoi ky mang thai thich hop, sit dung céac bién phap an toan, ko nguy
hiém, s6 truong hop thanh qua dai.

Loi tw van cua bac si

Sau thoi diém bo thai, nit giéi van lam sach ca nhan ciing nhw tam rita vi du théng thuong, khong
kiéng cit. Mac du vay, khong nén thut rita sdu ¢ trong am ho. Thay bang rira ray déu dan cho dén lic
hét ra huyét am ho.



Bénh nhan c6 bénh Iy tuyén thuong than hay thay déi dong méu;

e Nguoi bénh gap phai thiéu huyét & cdp do binh quan hoac néng;

 Doi twong di tng s& hitu nhimg do6i twong co6 trong thuéc pha thai.

» Misoprostol: loai thuéc duoc st dung sau thoi gian st dung Mifestad chimg khoang hai ngay.
Thudc thi c6 tdc dong gy ra tut that tit cung va ddy mo thai xudt bén canh trong vong 24 gio
lau dan.

D0 tudi thai 8-9 tuan c6 s6 truong hop thanh céng 1a 94-96%;

D0 tudi thai 9-10 tuan c6 ty 1é thanh qua la 91-93%;

D0 tudi thai 10-11 tuén liéu cé ty 1é thanh tuu 1a 87%.

 Chuén gap phai stc khde chat lwong bang cach ngéi nghi khoa hoc, c6 ché d dinh duéng phu
hop, cho thém toan b6 dudng chét, dac trung la thuc phdm cé nhiéu sat do dudi bd thai chi em
hay bi mat di mau.

o Chuén mac phai tAm sinh ly chat lwong tét, trénh lo 1ang, lo &u qua nhiéu. Tot nhat budc phai
liéu c6 nguoi bénh than di cung dé tro gitp tdm 1y, cling nhw la cham sdéc dan ba sau thoi diém
pha thai.

 Thoi gian liéu c6 két qua cuc ky am, bac sy sé giai dap phuong phap pha thai hop ly. Vi nhw
ban gai mua pha thai ndi khoa, bac si sé giai dap ty 1é thanh tyu, liéu trinh tuan theo ciing nhw
nhing bi€u hién c6 thé tiép dién khi dung thudc. Néu dong y dap ung, chi em phu nir sé duoc
ky cam két pha thai tuw nguyén.

e Sau thoi diém ky don bao dam, chi em nir gidi duoc chi dinh lam mot vai xét nghiém co ban
xem xét liéu c6 thoa co hoi bé thai hay khong, dac biét kiém tra mau dé xem nhém huyét, thi
¢6 bat budoc nhém mau hiém khong, liéu cé bi dong huyét hodc nguy co thiéu huyét hoac
khong... vi nhw thoa céc co hdi, dan ba sé dwoc huéng dan uéng thudc bo thai ding qua trinh.

e Liéu tiép theo la Misoprostol ham sé luwong 200mcg liéu co tac dung dan dén co that da con
cung voi day thai ra bén canh. Dudi thoi diém uéng thudc quan sat & bénh vién tam 30 phit -
mot gio dong ho. Truong hop chua cé ddu hiéu khac thuong, con gai sé duogc ra veé.

e Ra huyét &m dao qua nhiéu, trong mot gio chay méau 4m ho w6t dam 2 bang rira ray ciing nhuw
ra luon trong 2 gio.

SOt 38 cap d6 trd dén cling nhu kéo dai dudi 1 hom dung vién Misoprostol.

* Ko ra huyét trong vong mot ngay sau khi st dung vién Misoprostol.

o Piac biét, tai tham kham trong vong 2 tudn dé kiém tra cfing nhw khang dinh phé thai thanh
cong. Lan tai kham nay cuc ky can thiét, khong duoc xem thuong pha 16.

e Viém trung: Trong tinh hudng bang huyét cai thién tuy vay dung nén can thiép sém cling nhu
14 gilt 1am sach ding cach c6 kha ndng gay ra nhiém trung lém, tdc déng tinh ménh, nguy hiém
nhat dan dén mat mang.

e V6 sinh tai chi em phu nit giéi: Day la bién ching tao thanh mudn sau dung thudc pha thai
nhiéu. Mot s6 truomg hop budc phai phau thuét bd tir cung hay thuong ton & tir cung sé dan toi
nguy hai téi kinh nguyét cung véi tré thanh bénh vo sinh.

« Ko kiéng bat ky do6 an gi, dac biét budc phai cho thém nhém mén &n nhiéu sat vi du thit nac,
thit bo, trimg, stta va nhitng mau rau xanh.

Con géi c6 thé 1am chuyén do6 lai khi phat hién co thé hét ra huyét &m dao, binh thuong 1a 2-4 tuén.
Nén dac thu lvu tam, lam chuyén d6 trong chimg khoang gan day van c6 kha nang mang thai, bai
vay ban gai budc phai tranh thai bang nhiing phuong phap ngtra thai nhw dung bao cao su, st dung
thudc nglra thai, cay que...



