Dau hiéu hep bao quy dau dé diéu tri kip thoi

Viéc nhan dang dau hiéu hep bao quy dau va ndm rd cach chita tri c6 thé gitp ngan ngira nhimg
nguy hiém va bao vé sic khoe sinh san clia ddng may rau. Du cho day la mot cdu hoi phé bién tai tré
toi va co thé tw nang cao theo thoi gian, song trong rong rai truomg hop, né kéo dai va gy nén
nhitng anh huong tram trong néu khong dwoc chira kip thoi.

1. Hep bao quy dau la sao ?

Hep bao quy d4u ( phimosis ) 1a tinh hinh ma phén bao quy dau gap phai chit hep, khong thé kéo
xudng triét dé dau duong vat. & tré so sinh, tinh hinh nay 1a binh thuong vi bao da quy dau dinh ngay
14p tirc s& hitu quy dau dé bao vé nd. Tuy vay, thoi diém tré to dén, da bao quy dau ludn tach xuét
triét dé "cau bé" va c6 kha nang don gian kéo xuéng. Néu Diéu d6 ko dién ra hay da bao quy dau bi
chit hep qua nhiéu, tinh trang nay coi la hep bao quy dau.

Hep bao quy dau gém 2 mau la hep sinh 1y cung véi hep binh 1y :
» Hep bao quy dau sinh san : Day la tinh trang tw nhién tai tré so sinh va thuong sé mat trong
lic ving manh ma khéng bat budc can thiép.

 Hep bao quy dau binh ly : dién ra thoi diém bao quy dau ko tach triét dé dau "céu bé" sau lic
tré da tung lon, hay bao da quy dau mac phai seo, xo héa bdi nhiém khuén, viém nhiém.

2. Dau hiéu hep bao quy dau can nhéan biét

Van dé nhéan dang triéu ching hep bao quy dau la rat quan trong dé dwa ra quyét dinh chira tri kip
thoi. Dudi day la cac ddu hiéu thuong gap ctua hep bao quy dau :

2.1. Bao da quy dau chua thé kéo xuéng
Triéu ching dac trung nhat clia hep bao quy dau la viéc phan bao da quy dau khong thé kéo xudng
dudi duoc, Du no luc nhe nhang. Piéu dé c6 kha nang gay nén cam thay khéng dé chiu cung véi dau

doém thoi diém cuwong cimg, cling vi du dan téi phitc tap trong van dé rira rdy "cdu nho".

gia khdm nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

chira liét duwong & dau

chita viém tinh hoan & dau

khédm hiém muon & ha nodi

chi phi chira bénh xuét tinh sém

dau hiéu mun rép sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

dia chi chita bénh ro hdu mén
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chita bénh ro hdu mon & ddu

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

chi phi chtra bénh ldu

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

khédm hiém mudn & dau tot

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira xuét tinh sém

khdm nam khoa bao nhiéu tién

chita bénh nam khoa

dia chi chira liét duong

O tré bé, cha me c6 kha nang nhén biét bao da quy dau ko tach ra hay c6 vé bi dinh chit mang dau
"cdu bé". Trong lic day, tai bénh nhéan trudng thanh, bao quy dau cé thé gap phai hep lai dén mic
chua thé kéo xudng, nguy hiém nhat la tw dung cuong cing.

2.2. Pau khi di ti€u cé thé 1a dau hiéu hep bao quy dau

1 dau hiéu khong giéng cta hep bao quy dau la dau thoi diém di tiéu. Do bao quy dau chit hep, nuéc
tiéu khong dé co thé thoéat chdy 1 bi quyét dé dang, gay nén viéc tao ap luc dén 16 ti€u. Phai manh cé
thé cdm thay rat buét khi tiéu tién, chiéc nwdc gidi kém cung véi c6 khd nadng mac phai gidn doan.

Tai tré ch4u, bi€u hién nay cé thé bi€u hién qua van dé bé cam gidc khong dé chiu khi di dai, khéc
hay ko muén tiéu.

2.3. Viém tai di tai lai nhiéu 1an xem chung dau hiéu hep bao quy dau

Hep bao quy dau cé kha nang gay ra van dé vé sinh khong duoc dam bao, tir d6 tao co hoi thuan loi
cho vi rut tang trudng. Phé bién truong hop hep bao quy dau dan dén viém bao quy dau ( balanitis ),
mang cac dau hiéu thi du :

e D0, sung cling nhu dau budt & vung dau "cau nho".
¢ Dau nhttc hoac ngtra ngdy.
e Tiét dich bat thuong thay mui hoi.

Néu khong duoc chita tri, tinh trang viém nhiém c6é kha nang trd nén nang hon, gay nén céac cau hoi
tinh ménh dé 14u.

2.4. Biéu hién cia nghet da bao quy dau

Thoi diém da bao quy dau qua hep tuy nhién van mac phai kéo xudng, cé kha nang gay ra tinh hinh
nghet bao da quy dau. Pay la hién tuwong ma da bao quy dau bi ket lai bén dwéi quy dau cung véi
khong thé kéo téi lai, gdy nén phinh to cung voi mét mai. Vi nhw dimg nén khac phuc titc thi, nghet
bao quy dau cé thé dan téi can tré tudn hoan huyét, gay nén hoai tir mo.
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2.5. "cau bé" phat trién khéng binh thuong

Hep bao quy dau c6 thé lam lam gidm qua trinh 16n manh théng thuwong cla "ciu nhd" tai tré chau.
Trong mot s6 tinh hudng, hién twong hep bao quy dau cé kha nang khién cho "cau nho" nhin bé hon
hay c6 vé bi léch vé 1 phia.

Hep bao quy dau lam cho ddng may rau dé gap phai nhiém trung di ti€u lat nhat, bénh tiéu buét,
dau buot khu vuc dau duong vat.

3. Nguyén nhan gay nén hep bao quy dau

Bén canh 1y do tw nhién tai tré so sinh, hep bao quy dau con c6 thé do rong rai tdc nhan khong
giong, gom co :

Nhiém khuén va viém lap di lap lai : cdc bénh viém vi du viém nhiém bao quy dau c6 kha nang gay
seo cung véi lam cho bao quy dau mat sy dan hoi.

Chén thuong : viéc kéo bao da quy dau qua manh hay khéng ding cach c6 kha nang dan tdi ton
thuong, gay ra van dé tao thanh seo cling nhw khién hep bao quy dau.

Vé sinh yéu : khong lam cho sach sé khu vuc bao da quy dau ding cach c6 kha nang tao méi truong
cho virut viing manh, dan t6i viém nhiém va gay ra hep bao quy dau.

4. Nguy hiém cua hep bao quy dau gia du dung nén chira

Truong hop ding nén chira tri sém, hep bao quy dau c6 kha nédng gay nén da dang vudéng mac tinh
mang tram trong, gom :

o Nhiém khuan 16 ti€u : viéc nudc giai chwa thé thoat xudt vinh vién c6 kha nang dan tdi viém
nhiém ciing nhw nhiém khuén niéu dao.

e Viém bao da quy dau : rira rdy ko sach sé dan téi viém nhiém cai thién.

 Trd ngai sw phét trién cta "ciu nhd" : & tré bé, hién tuong nay cd thé bién chimg t6i qud trinh
phét trién binh thuong clia duong vét.

e Nguy co ung thw "cu bé" : Mac du hiém gap, hep bao quy dau cai thién cé thé khién cho tang
kha nang ung thu "cdu nhd" vi tinh hinh nhiém trung man tinh.

Bién chimng t6i nhiém vu sinh sdn ciing nhu tinh duc : hep bao quy dau & nguoi 16n 1én cé thé gay nén
mét moi thoi gian lam chuyén 4y, lam giam tin cdy doi song cung v6i nguy hai téi tam sinh ly.

Truong hop hep bao quy dau nang né gay nhiém trung, khong khé dan téi sung, cam giac dau, tay do
cho da & dau "cau nhd", duwong vat boc mui hoi, viém nhiém téi di tai lai.

5. Phuong phap diéu tri hep bao quy dau

Tuy thudc téi mic do va ly do cta hep bao quy dau, béc si cé kha ndng dé xudat cac phuong phap tri
dudi :

5.1. Chira tri khong tiéu phau

Trong truong hop hep bao quy dau nhe, c6 kha nang ap dung mét s6 bién phap diéu tri ko phau
thuat vidu :



e Dung kem steroid : y bac si c6 kha nang ké don kem hay thuéc mé& cat steroid gitp lam cho xiu
va gian bao quy dau. Thudc nay thuong duoc xoa trong vai tuan cong véi van dé kéo tur tir da
bao quy dau dé cai thién tinh hinh hep.

o Tam nuéc &m : van dé ngdm vung "céu nhd" trong nudc néng cé thé cho khién cho xiu da ciing
nhu gitp d& giai doan kéo da bao quy dau xudng dé dang hon.

5.2. Piéu tri tiéu phau

Vi nhu nhiing giai phap tri ko giai phau khong tac dung tét, mé co thé la phwong &n can phai cé. Cac
bi quyét tiéu phau phé bién gom c6 :

 Cat da quy dau : Pay 1a cach phé bién ciing nhu tin ciy nhat, cho céi phé vinh vién bao quy
dau. Sau mé, nguoi bénh sé khong con bat gap vuéng mac hep bao quy dau.

 Phau thuét chinh hinh da bao quy dau : Trong mét sé tinh hudng, bac si c6 kha nang chi dan
phuong phép nay dé mé rong da bao quy dau ma khong bat budc mé phé hoan toan.

Hep bao quy d4u la mot tinh hinh twong déi phé bién nhung c6 thé gay nén da dang cAu hdi tinh
mang truong hop khong nén chita tri sém. Nhan dang kip thoi nhing biéu hién vi du phtic tap trong
viéc kéo da bao quy dau, dau luc di dai, cling nhw viém 1a chia khoa dé chita tri loi ich tot. Viéc tham
khéo y kién béc si cling nhw tri theo chiéu mang sé gitip phong ngira cac nguy hiém cling nhw dam
bao stc khoe sinh con vé dé€ 14u.



