Ra khi hw mau xanh khong mui khong ngta
mac bénh gi? Chira thé nao?

Ngay 01/12/2024

Tinh hinh ra dich tiét &m dao mau xanh ko mui khong ngira ngay la 1 veéng méc phd bién tiép dién
tai hon 60% phai yéu. Theo nhitng chuyén gia san phu khoa, xuét dich tiét &m dao mau xanh khong
mui ngtta ngay c6 kha nang la biéu hién cta mot vai binh phu khoa. Do d6, day la diéu hoi cdp thiét
cling nhw ¢ thé 1a b4o hiéu cho mitc do stcc khde dang bat gap van dé lon. PE gidm thi€u anh hudng
dén sitc khoe tong thé, hay cung HelloYKhoa tim hi€u vé cap dé dich tiét &m dao mau xanh khéng
mui nay la nhu thé nao nhé.

Huyét trang mau xanh

C6 bé dao thai dich, hodc con duoc goi la khi hw, la mot mirc do sinh duc tw dung trong nguoi cua
phéi yéu. Nhiém vu chinh cta dich nay la gitt gin giai doan 4m gitip c6 bé va ngan chan vi rat xam
nhép. Thong thuong, dich &m dao liéu c6 mau trang hay khong mau, mui hoi tanh cung véi thi cé
muc d6 két dinh nhe. S6 lwong khi hw dao thai ra c6 thé ting manh trong ngay trimg rung hoéc thoi
gian mac phai kich thich ham mudn tinh duc.

Méc du vay, vi nhw dich &m dao c6 mau xanh, phu nit cAn dé phong. Piéu nay cé thé 1a biéu hién
canh bdo giup nhiing bénh phu khoa nhw 1a nhiém ndm boy, nhiém trung vi khuén, hay nhiém vi
khuan.
Sau day la mot s6 dang huyét trang mau xanh thuong gap ma ban gai phai luu y. Méi loai nay c6 thé
ké téi 1 vong méc binh 1y khac nhau, do d6 quan sét cling nhw kham y té sém lic liéu c6 bat ctt
triéu ching khac thuong nao.
Xuat khi hw mau xanh ko mui.

e Dich ¢6 bé mau xanh s& hitu mui chua hay mui tanh héi.

¢ Khi hw mau xanh c6 loai vén cuc twong tuy ba dau.

e Dich am dao mau xanh tuwong tw nuéc mii.

Gia du ban thdy bat cit tinh trang nao nhw & trén, hay sam kiém qua trinh giai dap cung véi diéu tri
tir cAc y bac siy té dé bao vé stc khde va xac suat sinh con cla ban.

C6 thé ban ndi niém : ra dich mau xanh ko mui la liéu c6 bi bénh ko ? duoc coi nhanh chdéng bai viét
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Huyeét trang mau xanh thi co dac thu the nao ?

Dich 4m dao mau xanh nhat ko mui ko ngtta ngéy la 1 khiic méc san phu khoa ddng dé y ma phu nit

c6 kha nang bi. P& nam rd hon vé trang théai nay, hay xem xét nhiing dac thi co ban cta dich &m dao

mau xanh :

hién tuong rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

khi hw mau xanh
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viém 10 tuyén co tw cung

bi rong kinh lam sao hét

céch chira khi hw mau trang sira

khi hw ¢c6 mui hdi

va mang trinh hét bao nhiéu tién
bénh vién khdm ngoai gic hanh chinh

khédm hiém muon & dau

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita xuat tinh sém

chira liét duwong & dau

phau thuét tri hoi nach hét bao nhiéu tién
di cau ra mau kham & dau

co bui tri ngoai

chi phi chita ro hau moén

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x4 hoi bao nhiéu tién
mun rop sinh duc la gi

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

thai 7 tuan tuéi phd duoc khong

dot sui mao ga bang laser

chira tac voi tring bao nhiéu tién
bénh x& h6i & nam gidi
diéu tri lau

khém phu khoa la gi

chua viem am dao

céch tri ti€u budt

Mau sac : huyét trang mau xanh, d6 1a da timg ké, ¢ mau xanh thay do mau trang hay khéng mau vi
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du binh thuong. Day la mot ddu hiéu la thuong cling nhw phai cha y.

e Huong thom : huyét trang mau xanh thuong khong c6 mui khong binh thuong. Tuy vay, mét s6
truong hop c6 kha ndng cung véi mui chua, mui tanh hoi hay mui khac la thuong.

e Tinh hinh két dinh : m6t tinh chat khong giong ctua huyét trang mau xanh la cap do két dinh
nhe hon so véi khi hu binh thuong. Théng thuong, huyét trang liéu cé cap do nhét nhe dé giir
am cho am ho.

Néu ban gép bat cit triéu chimg huyét trang mau xanh thi du & trén, day cé thé 1a triéu ching béo
hiéu giap mot vai binh phu khoa. P& giit gin tinh ménh cung véi han ché nguy hiém t6i kha nang sinh
san, hay chon kiém qud trinh gidi dap va cham soc y té tir cac chuyén gia san phu khoa. (1)

Chay dich tiét am dao mau xanh khong mui ko ngtra cé phai
la binh khong ?

Khi phat hién co thé sinh ra huyét trang mau xanh khéng mui thi d6 c6 khé néang la biéu hién cla
mot s6 bénh dang ton tai & trong nguoi, nhw : nhiém trung phu khoa, viém c¢6 bé, viém nhiém vung
chau, ung thw ¢6 tr cung, ... ngoai ra, ban ciing budc phai dé y mot vai triéu ching cung véi, nhu :
dau nhoi, ngira ngdy co bé, cd bé c6 hién twong sung, phong rop, cam thay nhoéi dau thoi diém lam
chuyén ay, thuong xuyén bai tiét rong rai dich am dao,... thi xac suat cao cac chi em dang mac phai
binh ly viém nhiém san phu khoa hoi cao.

Theo mot cudc khao sét duoc ti€p dién gitp biét, hién tai liéu c6 khoang chung 60% chi em nit gi6i
gap phai cap d6 dich dao thai mau xanh khong mui déu vi bénh ly phu khoa dan dén. Bénh ly nay
khong nhitmg dan dén kho6 khan cho viéc sinh hoat hang ngay, ma con c¢6 kha nang anh hudng dén
xac sudt mang bau trong tuong lai.

Nguyén do xuat dich c6 bé mau xanh ko mui khong ngira
ngay

Van dé nghién ctru nhitng 1y do dan dén xudt huyét trang mau xanh khong mui ko ngita ngéy la kha
can thiét. Do day chu yéu la tién dé gitp van dé chira tri vuon 1én la dé dang cling nhw chinh xéc
hon, ngoai ra van dé tau chay nguyén nhéan cling déu ngan chan dwoc van dé 1ay nhiém chéo trong
quan hé tinh duc.

Mot. Lam sach am dao tai phai yéu sai lam cach

Mot trong nhiing ly do gy nén hinh thanh dich c¢6 bé mau xanh ko mui c6 thé la vi lam sach vung kin
sai 1éch bi quyét tai nit giéi. Viéc khong lam theo nhiing quy dinh vé sinh ding cach c6 kha nang dan
t6i sw mat can véi virut trong déi ngli sdn phu khoa, gay nén suw bién déi mau sac cta dich cb bé.

D& han ché hién tuong nay, hay dé y dén van dé lam sach &m dao thuong nhat. Dung san pham lam
sach thich hop, khong dung hda chat gay kich thich, cung v6i tuan theo quy trinh lam sach ding
céch. Mat khac, hay gidm thi€u viéc st dung quan 16t véi chat liéu tu hop va thay thé déu dan dé han
ché qué trinh &m w6t cling véi tao mdi truong thuén tién cho qud trinh phat trién caa vi rut.

Vi nhu dich ¢6 bé mau xanh khong mui tiép tuc tao thanh hay liéu cé bat ct triéu ching khac thuong
nao khong giéng, hay tham khao y kién ctia bac si chuyén khoa dé duoc phong doan va diéu tri ding
hudéng. Bang bi quyét gilr 1Jam sach &m ho ding phuong phdp, ban cé thé gidm st kha nang phat
sinh tinh trang nay va bao vé tinh mang san phu khoa cta ban than.



C6 kha nang ban thac mac : huyét trang mau xanh nhw ba diu la dau hiéu ctia bénh 1y gi ? anh
huéng nhu thé nao ? duge coi tic khac bai viét

2. Mac nhimng binh vé phu khoa lam mau trang c6 mau xanh

Maéc céc bénh vé san phu khoa c6 thé dan dén nhiéu khiic méc stc khde nghiém trong. Mot trong sé
nhing biéu hién dang luu tdm la huyét trang mau xanh khong mui ko ngira. Pay c6 thé 1a tin hiéu
ctua mot s6 bénh nhiém khuén tram trong, cung véi van dé nghién citru cuing véi tri sém la vo cung
quan trong.

Huyét trang c6 mau xanh la 1 dau hiéu dang cha y cho nhom thay qué trinh bat thuong trong hé
thong sinh con cta phu nit. Thi ¢6 mdt s6 binh nhiém trung rat 1én c6 kha nang dan dén tinh hinh
nay, gém viém nhiém am dao, viém c6 da con, viém nhiém budng tring ciing nhw cac bénh 1y nhiém
trung khong giéng. P& tim chudn xac nguyén nhan chinh xéc hon, ban phai tham khao y kién ctia bac
si san phu khoa. (2)

3. Vi khuan ciing nhw nam tan coéng vao trong co bé

Dich tiét am dao mau xanh khong mui la 1 ddu hiéu dang lvu tam giup nhom thay sy khéc thuong
trong hé sinh san phu nit. Ly do chinh cta d6 nay ludn sy lién quan téi sy xam nhép cta virut cung
voi nam dén c6 bé. Hay nghién ctiru vé céc binh 1y 1y do gay huyét trang mau xanh cung véi kham pha
phuong phap chita phu hop.

MOt vai binh san phu khoa d6 1a viém nhiém &m ho cling nhw nhiém trung c6 da con c6 khd nang gay
nén dich &m dao mau xanh. Vi rat cung véi ndm la nguyén do hang dau ctia sy nhiém trung nay. Vi
khuédn nhw la Gardnerella vaginalis ciing nhw ndm Candida c6 thé tdn cong dén 4m hd, gay nén sw
mat can bang virut cling nhw tao ra khi hw mau xanh ko mui.

DE cho chinh xéc 1y do cling nhu x4c dinh bénh ly, bat budc tham khao y kién clia bac si sdn phu
khoa. Chuyén gia sé tién hanh cac tham khdm cung véi xét nghiém dé€ chi ra chdn doan chuén xac
cling nhw chi dan bi quyét chira tri hop ly.

C6 thé ban quan tam : dich tiét &m dao mau vang xanh khong mui khong ngtta ngdy la dang bi bénh
gi ? duoc coi tirc khac bai viét
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Benh ly gi thé hién qua trang thai huyet trang mau xanh
khong mui ko ngita ngay ?
Xu4t huyét trang mau xanh khong mui ngtta la mot triéu chimg dang luu y ma nhiéu nguoi phai yéu
c6 thé bi. Pay la do khac thuong trong hé sinh san chi em phu nit, nhung khong hé khi nao ciing chi
ra 1 bénh cu thé. Vay triéu chimg cta khi hw mau xanh ko mui la biéu hién ctia bénh gi ?
Mot. Viéem am ho ¢ giai doan méi dau

Viém vung kin cung v6i &m hoé la nguyén nhéan thuong gap gay nén trang théi huyét trang mau xanh
ko mui. Pay la céc bénh ly phu khoa ma t6i da phu nit c6 thé nhiém bénh it nhat mot lan trong doi.

Céc nguyén nhén cta viém nhiém 4m dao cling nhw vung kin ¢6 kha nang la do ndm, virut hay tap
khuén. Phu thudc vao nguyén do dan téi hai, bénh cé kha nang c6 cac dau hiéu sau day :

Viém 4m ho6 bdi ndm Candida : huyét trang thi co loai sita dac hodc dang ba dau, luén gan két lai
thanh nhitng mang trén kia quan 16t. Cé kha néang sinh ra di dai budt va cam gidc dau trong vung kin



thoi diém quan hé tinh duc.

e Viém nhiém vung kin do vi khudn : mau trang phat sinh lién tuc cling nhw liéu ¢6 mau trang
x&m, lam khi di kém v4i mui hoi tanh.

e Viém nhiém 4m dao bdi vi khuén Trichomonas : mau trang thi c6 mau xanh khong mui, hay thi
c6 loai dac cling nhu von sdi khong khac ba dau. Thoi diém bénh 1y tré nén nang hon, c6 kha
nang hinh thanh di ti€u budt va dau nhéi thoi diém sap gili.

Vi thé, mitc d6 huyét trang mau xanh khong mui cung véi ko ngtra ngéy c6 kha nang la biéu hién cua
nhiém trung am dao céng doan khoi phét. Thoi gian liéu c¢é triéu ching nay, quy ba budc phai mua
bat gap y bac si d€ duwoc kham, két ludn cung véi diéu tri som. DPung d€ bénh phat trién nghiém
trong hon chi do lo s¢ hay bdi ngai ngan. ( 3 )

2. Viém nhiém cé tir cung ciing duoc triéu chimg véi dich tiét Aam dao thi c6
mau xanh

Nhiém trung c6 tir cung la mét trong sé bénh 1y phu khoa thuong géap & nit giéi sau 25 d6 tudi. Tuong
tw voi pho bién binh 1y sdn phu khoa khéng giéng, viém nhiém c6 da con ciing cé kha nang dan dén
huyét trang liéu c¢6 mau vang khong hoéi, nhiéu khi liéu ¢6 mau xanh nhat. Nguyén nhéan chinh cta
tinh hinh nay hay la vi qua trinh tan céng cta nhitng tap khuén cling nhw ndm dén cé ti cung, gay
nén béao hiéu nhiém trung.

Viém nhiém c6 tir cung 1a moét khiic méc can thiét bat budc duoc xtt Iy sém. Néu ban gap nhimmg triéu
chimg nhuw 1a huyét trang khong binh thuong hoac c6 bat ci triéu ching la thuwong nao khong giong,
héy chon dén bac sy dé duoc gidi dap cung véi phdng doén chinh xac. Pung chan chir, van dé chira
tri kip thoi ¢ kha nang giup phong tranh céc nguy hiém cling nhw ddm bao tinh ménh céc chi em.

3. Huyét trang mau xanh ko mui, khéng ngtra la dau hiéu cia viém 16 tuyén cé
tr cung

Dich tiét &m dao mau xanh nhat ko mui ko ngtta ngay hay la nhimng biéu hién phé bién ctia bénh
viém nhiém 10 tuyén c6 tr cung. Ngoai trir cac tin hiéu bao hiéu nay, phai dep cling co thé bi cac
biéu hién khac nhw la dau bung sau, dau don dau dém trong lic kinh nguyét, khong dé dang giai,
xuat hién mau am dao khac thuong cling nhuw cam giac phién todi trong quan hé tinh duc.

Viém ho tuyén c6 da con la 1 van dé tinh ménh cép thiét cung véi bat budc duoc xtt ly tic thi. Truong
hop ban gap phai bat ct triéu ching nao dé la vay, hay tham khao y kién ctia chuyén gia dé duoc cho
chinh xac cling nhuw tri tdc dung tét.

4. Viém nhiem ndi mac tw cung

Nhiém trung ndi mac tt cung la 1 cap do ma 16p mo té bao trén kia bé mat da con gap phai viém.
Két qua la c6 khad nang xuét hién mau trang mau xanh ko mui hodc liéu cé qua trinh ngita nhe. Bén
canh dod, con c6 kha nang thi c6 céc triéu ching cung cap thi du cam gidc dau bung sau, chong mat,
cam thay phién todi va dé cau gat.

Viém ndi mac t& cung la 1 vuéng mac can thiét cung véi budc phai duoc gitp do cing véi chita ding
céch. Gia du ban bi nhitng d4u hiéu nhu 1a vay, hdy tham khéo y kién cta chuyén gia dé dwoc cho va
diéu tri loi ich tot.



5. Nhiém trung ving chau tai giai doan dau

Gia du ban phét hién sinh ra réng rai huyét trang mau xanh ko mui, c6 thé ban dang bi viém nhiém
vung chau, theo vi du céc bac sy da timg ké. Ngoai trir triéu chimg khac thuong cta huyét trang, ban
cling c6 kha nang gap cac dau hiéu cung cap nhuw la dau dén bung dwdi, ra huyét c6 bé bat thuong va
cam thay dau nhoi trong lam chuyén do.

Doi twong dung tam tranh thai, da tung pha thai hodc say thai la nhitng nhém déi twong c6 nguy co
cao mac nhiém trung khu vuc chiu. Bénh nay c6 kha nang chi phéi dén xac suét sinh san ciing nhuw
gdy nén hiém mudn, bdi vay van dé nhan thdy sém cung véi chita tri kip thoi la rat can thiét. (4 )

Dich am dao mau xanh ko mui khéng ngita ngay anh huong
nhu thé nao ?

C6 thé phét hién rang chdy khi hw mau xanh ko mui khong ngtta khong binh thuong thuong duoc dan
t6i boi nhiéu binh 1y nhiém trung phu khoa va nhimng binh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc. Vi
vay, néu khong nén tri kip thoi cung véi diing phuong phép, hién tuwong nay c6 kha nang gay nén
nhiing tac dong anh huong dudi :

Gay ra kho chiu va dau dén trong sinh hoat thuong nhat.

 Dan dén dau buét trong lam chuyén dé, gidm thi€u kich thich ham muén ciing nhw bién chimg
dén uy tin cudc song tinh duc.

« Anh hudng dén x4c suét sinh sdn, lam gidm kha nang thu thai va gay ra bénh vo sinh hoéc
hiém muon.

 Tang kha ndng mac cac bénh san phu khoa khong giong.

Dé tranh nhiing tac dong tiéu cuc nay, phai yéu can mua kiém qué trinh giai dap cling nhu chita tri
tr chuyén gia phu khoa. Van dé cho biét kip thoi va chita ding cach sé cho ngan chdn nhiing nguy
hai cling nhu bao vé tinh ménh céc chi em.

C6 thé ban thac mac : huyét trang mau vang xanh la dang thay vuéng mac gi ? duoc coi lién bai viét
Phai dén thay bac si dé dieu tri thoi gian nao ?

DE biét thoi gian nao nén tham y béc si vé hién tuong dich tiét &m dao mau xanh khong mui, hay luu
tam toi cdc bi€u hién sau day. Truong hop ban bi moét hay rong rai trong céc tinh huéng sau, hay tau
téi chuyén gia phu khoa :

Dich tiét am dao mau xanh ko mui khong ngira ngay cai thién va bai tiét chay da dang hon.

e Dich nhay bat ngo c6 mui hoi cung véi cling nhw mau sac dam hon.

 Dic diém dac/loang qua nhiéu hay bi vén viém.

* Dich tiét &m dao cung v6i nhitng ddu hiéu nhw cam gidc dau bung dudi, xuat huyét co bé
khong binh thuong, dau budt trong quan hé tinh duc hay céac biéu hién khéc, hay sam kiém qué
trinh giai thich y té.

Viéc tham chuyén gia 1a cap thiét dé duoc phong doan chuan xéc ciing nhw nhan duoc chita khoa
hoc. B4c si sé thuc hién cac kiém tra va tham khdm dé dua ra cho biét chinh x&c cling véi dé ra cach
tri ddm bao nhat giup ban. Hay nhé rang, ting nguoi c6 kha nang trai qua céc truong hop cling nhw
triéu ching khoéng giéng nhau, do d6 van dé tham chuyén gia la phuong phép hiéu qua nhat dé gitr



gin stc khoe cua ban.

Cach chira tri tinh hinh huyét trang mau xanh

D€ ngan chan nguy hai cling nhw dat hiéu qua chira tri t6i vu cho tinh trang khi hw mau xanh khéac
thuong, diéu can thiét la dinh vi nguyén nhan gay nén binh ly va dong bénh cu thé. Sau lic tham
khao cling nhu tién hanh nhiing xét nghiém can thiét, bac sy sé thiét lap quy trinh tri riéng giup ban.

1. Bi quyét chira tri huyét trang mau xanh néi khoa

Trong tinh huéng nhiém trung nhe, bénh nhan cé thé dwoc chita tri v6i thude dung theo chi dan cla
y béc si. Phu thudc dén ly do gay bénh, sé c6 nhitng mau thudc thich hop nhw 1a khang sinh ( tri virut
), khdng nadm ( chita ndm ) cling nhw khang virus ( tri vi khuén ). Thuéc cé kha nang st dung sau kiéu
udng hoac dat. Trong mot vai truong hop, y béc si c6 thé hai hoa hai dong thudc dé nang cao loi ich
tot diéu tri.

Chu y : trong khi tri bang thudc, quy ba phai tuan theo theo chi dinh cla y bac si vé liéu s6 luong
cung véi lac st dung. Viéc tuy tau thudc, bién déi liéu luong hoac dung thudc co thé gay ra tram
trong thém binh, khéng dong pha hoan toan Iy do dan dén bénh ly va gy ra tai nhiém dau hiéu rat
nhiéu lan.

2. Chira tri khi hw mau xanh véi ngoai khoa

Chira khi hw mau xanh khong ngta ngay la mot thac mac can thiét va c¢é kha nang duoc lam theo voi
bi quyét ngoai khoa. Trong truong hop nhitng bi quyét chira tri véi thudc ko loi ich t6t hoac thoi gian
hién tuong binh ly trd thanh nang, bac sy cé kha nang dé chay bi quyét ngoai khoa dé khac phuc
khiic mac nay.

C6 mot s6 phuwong phép ngoai khoa duogc dung dé chira tri khi hw mau xanh, bao gom :

Tri laser : bi quyét laser duoc dung dé tiéu diét vi rut va ndm dan téi binh 1y trong khu viuc am ho.
Giai doan nay cho han ché cac dau hiéu va ngén chan qué trinh téi nhiém.

o Tiéu phéu : Trong céc truong hop rat 1én cung véi kho tri, mé c6 kha nang duwoc st dung dé
chiéc bd nhiing ving mac phai tén thuong hoac nhiém khuéan.

Cap thiét nhat, trudc thoi gian quyét dinh diéu tri voi cach ngoai khoa, hdy van dung y kién cua
chuyén gia dé duoc gidi dap cling nhw danh gia tinh trang tinh mang cu thé cta ban. Viéc hop tac
chat ché s& hitu chuyén gia sé giup ban Iwa tim phuong phép diéu tri hop 1y nhat d€ dam bao két qua
uy tin tot va sitc khoe rat hay an toan dudi ti€u phau.

3. Tri dich am dao thi c6 mau xanh tai nha

Tri khi hu ¢ mau xanh tai nha cé kha nang st dung mot s6 cach trung hop. Trong bai viét nay la mot
s6 bi quyét thuong gap c6 kha nang dung dé gidm triéu chimg cung véi bd tro chita khi hu thi c6
mau xanh ko mui cung véi khong ngtta :

St dung 14 tra xanh : Tra xanh thi c6 dac thu ngan chan vi rat cung véi tranh viém. Ban c6 kha nang
st dung 14 tra xanh pha loc khién cho nudc rira &m ho hoac lam céc bon tam ngdm dé gidm sut vi rit

va khién sach sé khu vuc am dao.

o L4 trau khong : trau khong liéu c6 dac diém ngan nglra vi khuéan cling nhu khang ndm. Ban c6



kha nang dung trau khong dé khién cho dung dich viing kin hoac ngam vung 4m dao trong
nudc trau khong tron loang dé cho giam biéu hién dich &m dao.

e Rau hing qué : Rau hung qué liéu cé tinh chat khang vi rat cting nhw ngan chan viém. Ban c6
thé dung rau hung qué tuoi dé 1am dung dich c6 bé hodc ngam khu vuc &m dao trong nuéc
hiing qué tron loang dé cho khién sach va suy gidm vi rut.

Luu tAm rang, viéc sit dung nhiing bi quyét tw dung la 1 cach tro gitp cling nhw chi thich hop mang
nhing tinh huéng nhe va khéng cé anh huéng. Néu biéu hién khong gidm hoac tai phat, hay chon
kiém qud trinh tw van tir chuyén gia san phu khoa d€ duwoc nhén xét va chita tri chinh xac.

Ngoai ra, luén nhé lam theo huéng dan va liéu s6 lwong duoc dé chay, va chon kiém y kién bac si
trude thoi diém ap dung bat ¢t cach nao. Stc khde clia ban la wu tién tin cay nhat, bdi vay hay lién
tuc tham khdo y kién ctia chuyén gia dé dam béo rang ban dang ap dung cach chita khoa hoc cung
v0i st dung cac bién phéap an toan.

Théi quen va an udong cho phong ngwra ciing nhw diéu tri

Dé phong ngira tinht rang khi hw mau xanh chat lwong nhat, ban budc phai cham sdc sttc khde chinh
minh tlr sdu phia bén trong va bién d6i nhing 16i sinh hoat hang ngay tlr bé nhat nhat. Sau day la
mot vai 16i séng ciing nhw ché d6 an udng c6 thé cho phong nglra ciing nhuw diéu tri huyét trang mau
xanh ko mui tin cay nhat :

Gitr gin vé sinh c& nhan thuong nhét : Rita sach sé vung kin v6i nudc néng cling nhw xa phong tranh
diu nhe. Tranh st dung nhiimng san phd&m c6 mui hwong manh ciing nhw chat tao méi truong thuén loi
cho vi rit va ndm tang trudng.

* Bién do6i ché do dinh dudng : gia tang tiéu thu nhitng loai mén an giau chat xo thi du rau xanh,
qua cling nhw ngii c6c nguyén hat. Han ché tiéu thu dang, tinh bot cung véi thuc phdm néu
san. Dung day du nwéc dé gitt qud trinh can bang hién tuwong &m trong co thé.

e Lam giam so s& hitu chat kich thich : tranh st dung thuoc 14, con cung véi nhitng chat ham
muén khong giéng, vi chiing c6 thé tao co hoi thuén tién cho vi rit cling nhw ndm phat trién.

* Bién do6i d6 cung véi st dung chét liéu thodng khi : sit dung quan &o véi chat liéu thoang khi
nhw la cotton dé suy gidm trang thai &m va tao diéu kién thoéng khi cho 4m dao.

 Tang cudng van dong va suy gidm cang thang : tuan theo cac van dong than xdc déu dan cling
nhu chon céch giam lo lang, do Viéc dé c6 kha nang cho nang cao hé mién dich cling nhu suy
giam kha nang bi nhiing bénh ly phu khoa.

 Déu dan thay d6i bang lam sach cung véi quan 4o 16t : giit gin dung bang vé sinh sach sé va
thay quan 4o 16t thuong xuyén dé han ché qué trinh tang trudng cla vi rat cling nhw ndm.

e Kiém tra cung voi chita tri la thuong sém : v6i cdc ddu hiéu la thuong hoac tai nhiém, hdy mua
dén chuyén gia phu khoa dé duoc giai thich cung véi chita tri sém.

Luu tAm rang van dé duy tri 16i séng va khau phan an uéng lanh manh cé kha nang giap d& ngan
ngtra ciing nhu chira tri dich &m dao mau xanh ko mui. Mac du vay, trong truong hop biéu hién
khong gidm sut hay tai nhiém, hay tu kiém su tw van tlr bac sy dé nhén xét va diéu tri chuén xac.

Thé nén, chay dich tiét &m dao mau xanh khéng mui ko ngta la 1 triéu ching la thuong cung véi co
kha néng lién quan dén rong rai nguyén do khac nhau. P& bao vé strc khde phdi yéu va ngan nglra
nguy hiém, can thiét nhat la chon kiém su tw van y té kip thoi thoi diém mac phai ddu hiéu dich &m
dao khac thuong. Bac sy sé c6 hiéu biét cling nhw ki cang nang dé dua ra cho biét chuén xé4c va lya
mua phuong phép chita thich hop nham dam bao tinh ménh ciing nhw uy tin cudc séng cta phu nik.
Hy vong bai dich &m dao mau xanh nhat ko mui khong ngira ngay trén kia da tung tra 16i duoc kién
thirc ban phai.
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