Kham nam khoa la gi? Can luu y gi truoc khi
dén phong kham nam khoa

Truong hop phai manh thuong xuyén cham s& hitu méi truong doc hai, chiu phé bién &p luc vé cong
viéc, tai chu yéu, gia dinh,... c6 khd nang gap nhiing van dé vé sinh duc. Truong hop coi nhe c6 thé
anh hudng dén stc khde sinh sdn. Phong khdm nam khoa la tham kham tat cd nhiing vuéng mac lién
quan téi bo phan sinh duc ban nam, kha nang sinh 1y va cac bénh moi quan hé dén bo phan sinh san
phai manh,...

Kham nam khoa la viéc lam cho thiét yéu gitip dan 6ng quan sat tinh mang sinh san cua chinh minh.
Phéc dé nay gém phé bién budc sé hitu muc tiéu tham kham, phéng dodn ciing nhu du dinh chira
gitup dd bénh nhan. Con trai budc phai tham kham tinh ménh sinh duc thuong xuyén 6 thang mot lan.

Kham bénh nam gioi la sao ?

Tham khdm nam khoa c6 kha nang hiéu dé dang la tham kham céc b phén sinh san tai nam gidi.
Két trai kiém tra cho phép bac sy nhén xét sic khoe sinh sdn nam gi6i. Tir ddy chi ra cac cach ngan
ngtra cung véi tri nhitng binh vé dwong sinh duc ¢ nam giéi.

Vi sao bat budéc kham chira bénh nam khoa theo chu ky ?

Céc bénh sy lién quan dén duong sinh san ban nam hém cang cai thién theo da ting nam. Nhiing
binh vi du liét duong, viém nhiém 10 séo, suy giam ham muén tinh duc, cam giac dau co quan sinh
san,... Nguy hiém khong nhd téi cudc séng sinh duc, hanh phuc gia dinh. Nhitng bénh phia trén gia
du khong nén chira kip thoi c6 khd nang gay nén nhiéu nguy hiém téi tinh ménh sinh con. Pang may
rau dumg nén coi nhe mang nhiing bi€u hién ctia bénh chuyén khoa nam. Kham dinh ky la bién phap
nhu yéu cho phét hién kip thoi nhiing binh vé duong ti€u sinh duc, tir day c6 thé diéu tri uy tin tot
cung voi phong tranh qué trinh lan truyén.

phong khéam da khoa tot & ha noi

bénh vién nam hoc

chita yéu sinh 1y & dau

tri xudt tinh sém & dau

cat bao quy dau ¢ bénh vién nao ha noi

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

dia chi khdm phu khoa

phong kham chita bénh tri

phau thuét tri bao nhiéu tién

phong kham pha thai

phé thai khéng dau bao nhiéu tién



https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-nam-khoa-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?kham-xuat-tinh-som.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-phu-khoa-tai-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-chua-benh-tri-tai-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-chua-benh-tri.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-pha-thai-an-toan.html

pha thai an toan

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh 1du man tinh & dau

gié tién chira bénh 1au

chira hoi ndch & bénh vién nao

chira sui mao ga & dau tot nhat

Cac diéu bat budc biét trudc thoi diem kham nam khoa

Phai chuén bi céc gi trude thoi gian khdm bénh nam gidi ? Pay s& hitu 18 1a van dé duoc nhiéu dan
ong tam suw. Theo cac chuyén gia khdm bénh nam khoa, viéc xét nghiém chwa qua kho khan. Nhung
dé c6 duoc két trai chuan xac nhat ban nén chuan gap phai tdm ly that uy tin, mat khéc la mot s6
qud trinh chudn mac phai co ban khéc.

Chuan bi tam ly

Céc bénh & nam gi6i thi du bénh sinh 1y yéu, viém nhiém co quan sinh duc,... lu6én la vuéng mac man
cam, té nhi mang t6i da nam gi¢i. Pay la can tré hang dau lam cho da dang nguoi ngai di kham. Vi
nhu khéng cdi mé trong quéa trinh kham, béc sy sé khé dwa ra chan doan chinh xac. Bdi thé hay loai
b6 tdm ly lo so thit 1. Ludn cdi mé va san sang tw van bat ky noéi niém nao cta chuyén gia. Khi d6 y
béc si mé6i dua ra phong doan chuén xac va khach quan nhat.

Céc bénh chuyén khoa nam hay la thac méc man cém, té nhi s& hitu phai manh can chuén bi tinh
than dé san sang giai thich céc cau hoi cta béc si

Lam theo “2 khong”

“2 khong” tai day gom khong ti€u tién ngay trudc lic tham kham, khéng quan hé tinh duc, gom ca
th dam. Bédi truong hop ban nghi ngd bi nhiém khuan duong ti€u, ban nén nhin tiéu chimg khoang
mot gio trude thoi gian khdm dé theo doi sé lwong nudc dai hoac dich 16 sdo. Chi luc do két trai kiém
tra méi chinh xéc.

Thoi gian kham hiém mudn, roi loan cwong dwong, budc phai han ché lam chuyén ay hoac thu dam.
Ban ciing bat budc lam gidm xudt tinh trong khoang 2 t6i 7 ngay. Nho &y, viéc chan doén cac bénh
moéi lién quan dén bd méy sinh san chuén x4c hon.

Khéng nén an truéc thoi diem di kham

Ban dung nén an bat ct thit gi trudc thoi diém di tham khém. Vi thoi gian tham kham binh 1y, chuyén
gia c6 kha nang dé nghi tham kham thoi gian doi ( dang huyét, HbA1C, cholesterol,... ). Ban khong
phai doi 1au dé lam theo céc kiém tra nay cling nhw két trai cia ban sé chuén xé4c hon.

Rura ray co quan sinh san trudéc thoi gian kham

Trudc thoi diém di kham, ban nén rira rdy bo phén sinh duc clia minh dé suy giam kha nang viém

nhiém thoi diém tham kham. Nhung ma khong duoc dung nhitng sdn phdm mang dac tinh tay rira
manh hay xa phong véi tinh tdy rira manh, ding nén cha qué ky luéng bdi Piéu d6 sé mang anh
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hudng tiéu cuc téi nhitng vét loét, mun nhot coc cung véi nhitng ton thwong khong giong.

Chuan mac phai giay to thiét yéu

Ban phai chuédn mac phai mot vai gidy to nhu yéu trudc thoi diém di tham khédm. P&y c6 kha nang la
cho biét rang thw, bao hiém y t€, s6 y hoc ( néu ban véi ),... va chuén gap phai tdm gié vi mot s6 xét
nghiém khong c6 trong list tra tién cia BHYT.

Déc biét cac truomg hop dan 6ng bi quai gap phai nguy hai xudng tinh hoan. Sau chita 6n dinh, budc
phai di tham khdm va tham kham lai va trit déng tinh binh dé€ gitt xac suat sinh con. Vi anh hudng

cla quai mac phai xuéng tinh hoan cé thé dan téi teo cing véi gidm tinh hoan dan dén vo sinh.

Khéam bénh nam khoa c6 thé hiéu don gidn la xét nghiém céc bd phén sinh san & con trai

Quy trinh kham bénh nam giéi

Quaé trinh tham kham nam khoa luén thuc hién theo 3 bu6c chu yéu thi du sau. Nam rd phéc do ban
sé khong con bé ngd thoi gian di kham lan thi nhat.

Budc mét : Pang ky ciing nhw nhan tw van cua bac sy

Pau tién ban dang ky kham cling nhw dwoc chuyén gia hoi, khdm va kiém tra bd phan sinh duc cta
ban cling nhu chi dan tuén theo cac kiém tra hop ly.

Buéc 2 : thuc hién kiém tra

Dudi khi khdm xong, ban sé dwoc chi dan tuén theo mot vai kiém tra nhu yéu thi du thdm khdm mau,
phén tich tinh dich d6, kiém tra dich niéu dao, xét nghiém dich 16 sdo, v0 cung &m tinh hoan,...

Buoc 3 : két luan va tri
Khi s& hitu két qua tham khém, bac si sé cho ban biét chan doan. Tlr day chi ra ké hoach chita cu thé

hop 1y s& hitu da dang may rau. Pong thoi, y béc si dua ra 10i khuyén cung v6i huéng dan lich téi
kham mdi theo tinh trang cua bénh nhan.

Mot vai tham kham kham bénh nam khoa thuong gap

Két qua tir kiém tra gitip chuyén gia s& hitu dia diém dé chan doén sttc khoé sinh 1y ctia ngudi bénh.
Tl day chi ra phac do6 chira thich hop.

Tham kham tinh trung do

Kiém tra tinh trung dé gitip phép chuyén gia kiém tra ciing nhw nhan xét chit tin tinh dich.

Xét nghiém tinh trung dé dé kiém tra tin cay cta tinh binh

Kiém tra hormone

Tham khdm hormone cho nhén xét nhimmg thay déi bat thuong ctia hormone & phéi manh. T két trai

nay, bac sy suy chay nguyén do gay nén cac binh sinh san ddng may rau nhu dwong liét, xudt tinh,
bénh v6 sinh, khong c6 tinh dich, ...



Tham kham di truyén

Kiém tra nay cho y béc si nhan thay nhiing khéng binh thuong trong tinh binh quan 4o, tinh dich
cung voi cac anh hudng dén kha nang sinh san. Kiém tra nay thuong duoc tuan tha trén kia nhiing
nguoi bénh dang may rau khong c6 hay sé hitu cuc ky it tinh dich trong loai tinh trung.

Néu ban la phai manh, hay luu tam dén phong kham chira bénh nam khoa déu dan 6 thang/lan hoac
di kham lién khi mang vuéng mac khong binh thuong & bd phén sinh san dé€ dwoc tham khdm cung
v6i chan doan sém, tri kip thoi ddm bao stc khde sinh san. Tuy vay van dé lwa tdu bénh 1y vién kham

bénh nam khoa uy tin ngoai viéc cho phai manh yén tdm ma lai la yéu t0 quan trong quyét dinh tac
dung tot chita.
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cac phong khéam tai ha noi

phong kham da khoa thai ha co tot khong
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