Theé nao la hep bao quy dau? Can lam gi khi
bi hep bao quy dau?

Hep bao quy dau la hién twong phéi manh, dac biét cdc nhd trai pho bién budc phai. Trong bai viét
nay, Nha thuéc Long Chéu sé cung ban tim hi€u nhw thé nao la bao quy dau bi hep cing véi nén phai
lam gi dé€ giai quyét tinh hinh nay.

Bao da quy dau la 1 co quan quan trong sé hitu tdc dong bao vé bo phan sinh san nam. Tuy vay, rat
nhiéu truong hop phai manh méac phai hep bao quy dau dan dén vo6 sé thac mac phién phicc khong
giéng. Vay nhu nao la bao quy dau bi hep ? hep bao quy dau s& hitu nguy hiém 1am khong ? nén lam
gl dé xtr ly hién twong nay ?

Bao quy dau la nhw thé nao ? nhw thé nao la bénh hep bao
quy dau ?

Bao quy dau la mot phan cdu tric cua duong vat, cho bao vé phan dau "cau nhd" khoi sy co sat, va
dap tlr d6 hodc nhiing tdc nhan bén khong tinh. B6 phan nay ciing s& hitu vai tro cép thiét trong duy
trl do &m, phong tranh tinh trang kho, kich tmg quy dau. Da bao quy dau thong thuong c6 thé truot
1én, truot xuéng qua dau duong vat 1 bi quyét don gidn trong qua trinh giao hop khi dan 6ng t6i tudi
16m 1én. C6 thé nhin thdy, bao quy dau la 1 phan ngau nhién cta co quan sinh duc nam gi6i cung véi
c6 tr khi nhiing bé trai duoc hinh thanh.

Nhu thé nao la bénh hep bao quy dau dén day ban da tung biét Sau d6 chir ?

Hep bao quy dau la mot vuéng mac kha thuong gap, thuong gap da dang nhét & tré em cling nhw
thanh thiéu nién. Hep bao quy dau ti€p dién khi 16p da bao quanh dau "céu bé" chua thé truot xuéng
nhuw binh thuong, lam cho quy dau khong thé 16 hoan toan chady bén canh. Véi hai hang bao quy dau
hep gom :

Hep bao quy dau sinh san lu6n la bénh hep bao quy dau tai tré so sinh tir khi sinh ra tuy nhién khi
tré to vao, da bao quy dau sé dan mé rong xuat 1 cach trung hop. Tinh trang nay c¢é kha nang khoi

luc bé trai duoc 5 - 7 thang tudi.

 Hep bao quy dau bénh hay la cac tinh huéng bénh hep bao quy dau & nguoi bénh to, tiép dién
do nhiém khuén, nhiém trung, seo.
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Bao quy dau hep so huu biéu hien g1 ?
Luc gap phai hep bao quy dau, nho trai cung véi con trai cé kha nang gap céc biéu hién thi du sau :

bénh vién nam khoa tét nhat ha noi

dia chi chita héi ndch

chi phi cat bao quy dau

chira xuét tinh sém & dau

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién
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chita sui mao ga & dau tot nhat

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

khédm bénh 1au & dau

khém phu khoa tot & ha néi

dét viém 16 tuyén c6 tlir cung & dau tot
tri xudt tinh sém & dau

Str dung tay truot da bao quy dau téi cling nhw xudng bat gap phitc tap dac biét khong truot duoc.
Néu c6 kéo bao quy dau xudéng cé kha nang gap phai dau, ra huyét ma dau "cau nho" van chua thé
bdc hd duoc vinh vién.

o Thoi gian cuong duong, da bao quy dau bi cing nhung lai khéng thé truot xuéng khién con trai
gap phai mét moi, khé chiu.

e Céc chat ba nhon, chat do, dich nhay... lang dong trong bao quy dau ma khong dé dang duoc
lam cho sach lam virut sinh séi, phét trién va dan dén viém dudi kia vung da bao quy dau. & bd
phan sinh duc ban nam véi triéu ching tay do, dau rat, ngia hay cam giac dau.

Tré chau hodc ddng may rdu mac phai bao quy dau bi hep phai duoc di khdm dé xéc dinh nguyén do

Bénh hep bao quy dau s& hitu nguy hai khong la cau hoéi ciia nhiéu nguoi. Trude tién, hep bao quy
dau lam van dé lam sach b6 phén sinh san nam giéi kho khan hon. Piéu dé khién cho nang cao nguy
co viém cung véi mac phai phu khong dé, nhat la bénh viém nhiém bao quy dau. &m ho c6 mui hoi
lam ho bién mat tu tin trong cudc séng. Bénh hep bao quy dau lam cho nam gi¢i khong nhiing cam
giac mét moi, khé chiu ma con nguy hai t6i doi song chan goi va kha nang cé con.

Nhitng bi€u hién trén day dem dén cam th4y trd ngai ciing nhw khé chiu gitp phéai manh. Néu khong
nén phat hién va xt ly kip thoi, dau hiéu cé kha nang tré nang dan dén nhiéu cau hoi khé khan khac.

Bao quy dau hep tiép dién do 1y do nao ?

Nhu nao la bao quy dau hep cling nhw dau hiéu bao quy dau bi hep dén day ban da tung ré. Vay
nguyén do nao gay nén tinh trang hep bao quy dau ? nguyén nhéan bao quy dau hep & khong to trai
cung véi dang may rau gém cé ca ly do bam sinh va nguyén do bi bénh. R rang 1a :

Phan day chang néi gitta 10p da bao quy dau cling nhw dau "cu nhé" qua ngan hodac mac phai thut
rat bat budc gap phai giam tinh linh hoat, nguy hai téi x4c sudt truot 1én cung véi truot xuéng cta
16p bao da quy dau.

* Bao da quy dau voéi kich thuéc qua bé phai khéng di chd cho dau dwong vat c6 thé boc 16 vinh
vién.

e Mac phai nhiém trung bao quy dau lam bao da quy dau mac phai phinh to, suy giam kha nang
tut gidn, déo dai, linh dong va viéc truot 1én, truot xuéng vuwon 1én la kho khan.

e Vi rat, ndm tra ngu dudi day 16p da cta da bao quy dau dan t6i nhiém trung, nhiém trung
khién cho vung da bao quy dau sung tdi, day hon gay nén bao quy dau bi hep trong thoi gian
ngan.

* Ko vé sinh bao da quy dau ding cach thuwong nhét lam & dong ndm, cum bam, cac nguyén do
gdy nén viém... lam cho kha nang tut gidn cling nhw dan hoi cua vung bao da quy dau bi suy
giam.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm?khamsuimaoga8386
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm?chiphikhamlau8386
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm?diachikhamlau8386
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm?khamphukhoa8386
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm?khamlotuyen8386
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.htm?chuaxuattinhsom=68

Xéc dinh duoc ly do hep bao quy dau béac si sé chi dinh bi quyét chita phu hop

Bao quy dau bi hep tri nhw nao ?

Khong ké van dé tim hi€u vé tinh hinh bao quy dau bi hep 1a nhu nao thi bi quyét tri bénh hep bao
quy dau cling la kién thitc ma da dang bénh nhan muén biét. Bénh hep bao quy dau c6 kha nang
chita tri bang bi quyét mé hay khong giai phau, tiy mtc d6 va triéu chimg cla ting tinh huéng.

Chita bao quy dau bi hep ko giai phau

S& hitu céch tri ko mé, nguoi bénh nén dp dung kj thuat kéo cang bao quy dau ( sé hitu tinh huéng
mac phai hep nhe ). Lic duoc kéo cang tir tit, déu dén, bao da quy dau sé dan dwoc mé rong. Dung
thudc kem gidn da nhu la Hydrocortisone cling cé tac dong lam cho xiu ciing nhw gitp bao quy dau
gian né. Thudc nay budc phai dung cuing véi cong nghé kéo cang da bao quy dau dé sém mang lai loi
ich tot.

Chira bénh hep bao quy dau sé hitu tieu phau

Phau thuét hep bao quy dau la phau thuat dé dang bat budc vi nhw dwoc chuyén gia chi dan, bénh
nhén cling khong nén qud so hai. Véi nhitng bi quyét méi quan hé dén phau thuat, y bac si ¢ thé chi
dinh cat bao quy dau. Dy la ki thuat ph6 bién nhét cling nhu thoi gian thuc hién béc sy sé mé pha
toan bo phan da bao quy dau cling nhu dé boc hd dau duong vat. Néu s& hitu nhiém khuén nang,
phuong phép cat bao da quy dau sé duoc can dé cép.

Bén canh d6, s& hitu tinh huéng bénh hep bao quy dau nhe hon, y béc si ¢6 kha nang dung thu thuét
dé mad rong 16 bao da quy dau ma ko budc phai mé bo bao da quy dau. Thoi diém 16 bao da quy dau
rong hon, né sé truot téi, truot xuéng dé dang hon cung véi dau duwong vat cling duoc boc 16 dé hon.
Tiéu phau cat bao quy dau la phuong phap chita tri bao quy dau hep phé bién

Nhu vay, qua dudi day ching ta déu da tung biét bao quy dau la 1 phan tdt yéu cua co quan sinh san
canh may rau. N6 mang dac tinh linh hoat dai, c6 thé truot vao xudng dé dang dé ddm nhén nhimg
chirc nang cap thiét voi "cau nho" cua phai manh. Bénh hep bao quy dau la tinh hinh thuong gap,
khong qué dang s¢. Mac du vay, viéc nghién cttu thé nao la bao quy dau hep, dau hiéu nhan biét bao

quy dau bi hep v6 cung can thiét. Tinh trang nay truong hop dwoc nhan thdy sém, xt 1y kip thoi sé
khong dan dén bién chimg bén canh mong doi v6i tinh ménh nhé trai cung véi nam gidi.
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